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PLANO KOPTJU GSRASU SKTRSTYMO LAPAS

Ekstremali4itl situacijtl vaWymo plano (toliau - plano) kopijos, kurios pateiktos

visoms suinteresuotoms institucijoms:

Eil.
Nr. Kam pateiktos P/aaa kopijos Pateikimo

biidas Data
Atsakingo asmens
pareigos, vardas,

pavard6
Plano kopijos:

I ] TelSiq rajono savivaldybes

I adminisrracijos direkroriui n$P/ilat'l
| ^ 

Direktorirus pavaduotoja

I Socialullams.rr;)cor(lnrrxaDs

t tu -/o-//| rvilor['i,l'u")i.,e

2.

J.

4.

Plano i*a(ai:



PLANO TIKSLINIMO LAPAS

P/ana.s tikslinamas ne rediau kaip vienq kartq per metus keiiiantis imones darbuotojams, jq

telefonq numeriams, istaigos materialiniq i5tekliq 2inyne, schemose pateiktierns duomenims ir t.t.

Patvirtintos p/ana kopijos (i5raSai) iSsiundiamos i planq itratktoms institucUoms.

Eil.
Nr.

-I'i 
ksl in ta Data Atsakingo asmens pareigos,

vardas,

I
8 psl. Patikslinta informacija apie

kolektyvines apsaugos statinius ir priedangq
2022-10-13 UAB ,,SDG" Rizikq specialiste

Simona Slekiene

2. Patikslintas Plano 7 skyrius 2022-10-13 UAB ,,SDG" Rizikq specialiste
Simona Slekiene

3. Patikslintas Pluno 2 priedas 2022-tO-13 UAB ..SDG' Rizikq specialiste
Simona Slekiene

4. Patikslintas Plano 13 priedas 2022-10-13 UAB ,,SDG" Rizikq specialiste
Simona Slekiene



PLANO ATNAUJINIMO LAPAS

Planas atnatjinarnas perZiiirint i5 esmes kartq per 3 metus arba anksdiau, atsiZvelgiant i
imones civilines saugos sistemos parengdiai uZtikrinti itakq turindius veiksnius (lvykus irykiui, po

civilines saugos pratybq, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugq

reglamentuojantiems teises aktams, irykus kitiems pokydiams, didinantiems galimq irykiq rizik4 ir
maZinantiems darbuotojq saugum4). Plano atnaujinimai tud blti suderinti su institucijomis,

itrauktomis i planq.

Patvirtinto Plano kopijos (israsai) issiundiamos i ptanq itrattktoms institucijoms.

Eit.
Nr. Atnau.iinta Data

Atsakingo asmens pareigos,
vardas, pavard6, para5as

6
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1, BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. PI,luo rxsr,ll

P/ano tikslas:

o padeti D[seikiq socialinds globos namq (toliau - lstaiga) direktoriui organizuoti ir
koordinuoti darbuotojq ir lankytojq veiksmus irrykio metu;

o padeti [staigos vadovui organizuoti irykio likvidavim4 ir jo padariniq Salinim4 ir

igyvendinti kitas del irykio biitinas rykdyti fi.rnkcijas, nustatytas Lietuvos Respublikos civilines

saugos istatyme.

1.2. TRUupAs lsrAtcos ApIBtTDTNIMAs

lstaigos pavadinimas: Dfseikiq socialines globos namai

lstaigos adresas ir kontaktai: Stoties g. 14, Dnseikiq k., Telsiq r. sav., tel. m. g 44 420

002, el. p. info@duseikiusgn.lt

lstaigos kodas: 190792546

lstaigos vadovas: Direktoriaus pavaduotoja socialiniams ir medicininiams reikalams
rykdanti direktoriaus funkcijas Nijot6 Rubeiiend, mob. nr. g 606 92 519, el. p.

nij ole.rubeziene@duseikius gn. lt

Atsakingas ui civiling ir gaisring saug4: Elektrikas - santechnikas Arttiras Jokubauskas,

mob. nr. 8 612 21 696

,Is/argos veiklos riiSis pagal EVRK (red. 2):87 30 00 - Stacionarine pagyvenusiq ir
neigaliqjq asmenq globos veikla

Darbuotojq skaiiius: 121 darbuotojas. DidZiausias Zrnoniq skaidius, galintis bili [staigoje
dienos metu - 270 Zmoniq. DidZiausias Zmoniq skaidius, galintis bfti Istaigoje nakties metu - 225

zmoniq. Atsakingq darbuotoiq (toliau - Atsakingi darbuotojai) s4rasas pateiktas 8 priede.

lstaiga dirba vis4 par4.

Administracijos darbo laikas: I-IV 8.00 - 17.00 val.; V - 8.00 - 14.30.

Pamainq darbo laikas:

I pamaina - nuo 8.00 iki 20.00 val.

II pamaina - nuo 20.00 iki 8.00 val.

Paminoje dirba nuo 1 iki 40 darbuotojq.

[staigos teritorija ir pastatai: lstaigos teritorijos plotas 14,5622 ha. lstaiga fii 5

pastatus: I korpusas yra gyvenamasis, sudarytas i5 riisio, dviejq aukstq ir rnansardos; II korpusas yra

dviejq auksq su mansarda; III korpusas yra trijq aukstq ir yra riisys; ketvirtame pastate irengta

skalbykla; penktame pastate yra katiline. Teritorija aptverta 1,5 m auk5dio segmentine tvora, yra
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metaliniai vartai, kurie nakdiai yra rakinami. Raktai saugomi III korpuse slaugytojq darbo vietoje,

kurios budi visq par4. lvaZiavimas iteritorijq i5 Stoties g. pusis (4 priedas).

Apsauga: lstaigos apsaug4 uZtikrina dirbantys darbuotojai. Naktj patalpas saugo budinti

slaugytoja, tel.8 44 420 006, mob. 8 678 60 370 ir budintys individualios prieZiuros darbuotojai:

o I korpuso Il a., mob 8 645 66 983;

e Ilkorpuso I a., mob.860920274:

r II korpuso II a., mob. I67824 045:'

o lll korpuso la., mob. 8 678 60 540;

o lll korpuso ll a., mob. 8 609 20 375i

r III korpuso lll a., mob. 8 676 92 734.

SeSiuose. socialiniq darbuotojq kabinetuose, yra seifai, kuriq apsaugai papildomai

sumontuota vietine garsine signalizacija.

Kolektyvines apsaugos priemon6s: Istaigoje sleptuves nera. {staigoie esandiq Zmoniq

kolektyvinei apsaugai numatyta panaudoti I korpuso rtisi (100 m2; ir III korpuso r[sj (300 m2) ir

skalbyklq (160 m2). lstaiga yra jtraukta iTelsiq rajono savivaldybes kolektyvines apsaugos statiniq

sqra54.

lstaiga yra itraukta i Tel5iq rajono savivaldybes priedangq s4ra54.

Asmeninds apsaugos priemon6s (APP):

.:. Respiratoriai FFP2/FFP3 - 10000 vnt.;

.i. Vienkartiniai kombinezonai - 3299 vnt.;

* Vienkartiniai antbadiai - 4070 vnt.;

.i. Veido apsauginiai skydeliai - 197 vnt.;

.i. Medicinines veido kaukes - 46500 vnt.;

* Vienkartiniai chalatai - 7379 vnt.:

* Vienkartines neper5lampamos prijuostes - 8000 vnt.;

* Vienkartines kepuraites - 2500 vnt.;

.i. Vienkartines pirStines - 5000 vnt'

uz AAP saugojimq ir iSdavim4 atsakinga sandelinink6. AAP laikomos lstargos sandelyje.

Pirmosios pagalbos rinkiniai - I vnt., saugomas III korpuso pirmo auksto

proceil[riniame kabinete. UZ rinkinio prieZiorq ir savalaiki papildymq yra atsakinga vyr.

slaugytoja.

Elektros energij4 tiekia UAB ,,lgnitis".

Alternatyvus elektros energijos Saltinis: Dyzelinis generatorius l6 kw. Jis irengtas

katilines patalpose.
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Patalpq Sitdymas: [staigos patalpos apsildomos katilineje esandiu 500 kw galingumo
katilu. Kuro rii5is - dyzelinas.

Vddinimas: NatEralus.

Zaibosauga: ant III korpuso stogo irengtas zaibo emiklis crpNLP22EZ , aukstis 4 m. I ir
II korpusas ir skalbykla turi ZaibolaidZius.

Ry5iai: prane5imas apie incidentq bus vykdomas per laidinius, mobiliuosius telefonus,

kompiuteriniu rySio tinklu.

Gaisrind sauga;

l. Milteliniai gesintuvai, 6 kg talpos - 7 vnt;

2. Angliariig5tiniai gesintuvai, 3,5 kg talpos - 16 vnt;

3. Vidaus gaisrinio vandentiekio sistema su diaupais - 7 vnt;

4. Yra nattiralus vandens telkinys.

Patalpq apsaugai sumontuota prieSgaisrine signalizacija. Davikliq signalai suvesti i I
korpuso pirmame aukste esanti uzimtumo kabinet4 ir antrame aukste darbuotojq kabinet4, II
korpuso pirmo auksto koridoriq ir III korpuso pirmame aukste esanti slaugytojq kabinet4.

Signalizacijos sistemos darb4 priZiiiri ir kontroliuoja UAB ,,Strategas", direktorius Aidas Kesas,

mob. nr.8 698 43 555.

lstaiga ttxi vien4 nuominink4 - UAB ,,Maisto slenis,,, kuri teikia maitinimo paslaugas.

Direktorius Deivydas Vyniautas, mob. I 44 320 303.

Kaimynystdje, galindiq kelti pavojq, objektq n6ra.

Nuo 1slargos teritorijos ribq - 50 m atstumu yra geleiinkelio b6giai.

1.3. PLANE vARToJAMoS s4voKos rR sANTRUMpos

Savokos:
l. Civilin6 sauga - veikla, apimanti valstybes ir savivaldybiq institucijq ir istaigq, kitq

istaigq, nkio subjektq ir gyventojq pasirengim4 ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms

gresiant ar susidarius, ekstremaliqjq situacijq likvidavim4 irjq padariniq Salinim4.

2. Ekstremalioji situacija - del ekstremaliojo irykio susidariusi padetis, kuri gali sukelti

staigq dideli pavojq gyventojq gyrybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojq iut!, suZalojim4

ar padaryti kit1 Lalq.

3. Ekstremalusis irykis - nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekgs ar vir5ijgs gamtinis,

techninis, ekologinis ar sooialinis irykis, kuris kelia pavojq gyventojq gyrybei ar sveikatai, jq

socialinems sqlygoms, turtui ir (ar) aplinkai.
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4' lrykis - ekstremalaus ivykio kriterijq neatitinkantis, nepasiekgs garntinis, techninis,
ekologinis ar socialinis ivykis, keliantis pavoiq gyventoiq gyvybei ar.sveikatai, iq socialinems
s4lygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

5. Ekstremaliq situaciiq komisija - is valstybes politikq, valsrybes ir (ar) savivaldybiq
institucijq ir istaigq valstybes tamautojq ir (ar) darbuotojq, profesines karo tamybos kariq sudaroma

nuolatine komisija, koordinuojanti ekstremaliqiq situaciiq prevenciiq, valdyma, likvidavim4 ir
padariniq Salinimq.

6. Ekstremaliojo [ykio kriterijai - stebejimais ir skaidiavimais nustatyti arba

tarptautineje praktikoje naudojami fizikiniai, cheminiai, geografiniai, medicininiai, socialiniai ar kiti

[rykio mast4, padarinius ar fakt4 apibiidinantys dydZiai arba aplinkybes (kritines ribos), kuriuos

atitinkantis, pasiekgs ar vir5ijgs irykis laikomas ekstremaliuoju.

7. Ekstremaliqi4 situacijg operaciiq centras is valstybes ir (ar) savivaldybiq
institucijq ir istaigq valstybes tamautojq ir (ar) darbuotojq, iikio subjektq darbuotojq sudaromas

organas' rykdantis ekstremaliqjq situacijq prevencij4, uZtikrinantis ekstremaliq situacijq komisijos

priimtq sprendimq igyvendinim4, organizuojantis ir koordinuojantis !r,ykiq, ekstremalirjq lrykiq ir
ekstremaliriq situaciiq likvidavimq, padariniq salinim4, gyventoiq ir turro gelbejim4.

8. Ekstremaliosios situacijos operacijq vadovas - civilines saugos sistemos subjekto

valstybes tarnautojas, darbuotojas ar valstybes potitikas, paskirtas vadovauti visoms civilines

saugos sistemos pajegoms, dalyvaujandioms likviduojant ekstremalqii ivyki ar ekstremaliEl4

situacij4 ir Salinant jq padarinius ekstremaliosios situacijos Zidinyje.

9. Ekstremaliqiq situaciiq valdymo planas - dok,mentas, kuriuo reglamentuojamas

materialiniq ir Zmogi5kqiq i5tekliq sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius ekstremaliosioms

situacijoms.

10. Gelbojimo darbai - veiksmai, kuriais irykiq, ekstremaliqiq ivykiq ar ekstremaliqiq

situacijq metu siekiama iSgelbeti gyventojq gyrybes, sveikatq ir turt4, suteikti jiems pirm4jq pagalbq

ir (ar) nugabenti juos i sveikatos prieZiflros istaigas, taip pat apsaugoti aplink4.

1 1. Gelbdjimo darbr; vadovas - civilines saugos sistemos pajegq valstybes tamautojas ar

darbuotojas, iki operacijq vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos Zidinyje vadovaujantis

gelbejimo, paieikos ir neatideliotiniems darbams, taip pat ivykio, ekstremalaus ivykio likvidavimo

ir jq padariniq Salinimo darbams.

12. Gyventojas - fizinis asmuo, esantis Lietuvos Respublikos teritorijoje.

13. Glventojq evakavimas - del gresiandios ar susidariusios ekstremalios situacijos

organizuotas gyventojq perkelimas i5 teritorijq, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, i kitas teritorijas,

laikinai suteikiant jiems gyvenamqsias patalpas.
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14. Kita istaiga - socialineje, svietimo, mokslo, kulttiros, sporto, sveikatos prieZiiiros
srityse veikiantis juridinis asmuo, kurio veiklos tikslas - tenkinti tam tikrus vieiuosius interesus,

i5skyrus valstybes ir savivaldybiq institucijas ir fstaigas.

15. Kolektyvin6s apsaugos statinys - statinys ar patalpa, kuri ekstremaliqlq situaciiq ar
karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiq gyrybei ar sveikatai pavojingq
veiksniq.

16. Materialiniai iStekliai - nekilnojamasis turtas, transporto priemones, statybines

medZiagos ir kiti iStekliai, kurie teises aktq nustatyta tvarka gali biiti panaudoti gresiandioms ar

susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jq padariniams Salinti, valstybes ir
savivaldybiq institucijq ir istaigq, kitq istaigq, ukio subjektq veiklai palaikyti ir atkurti.

17. Pavojingoji medZiaga - chemine medZiaga arba cheminis misinys, nurodyti Lietuvos
Respublikos Vyriausyb€s patvirtintame pavojingqjq medZiagq ir misinirl s4raSe arba atitinkantys

Lietuvos Respublikos Vyriausybes nustatytus kriterijus; pavojingosios medZiagos gali btiti Zaliavos,

produktai, Salutiniai produktai, liekanos ar tarpiniai produktai.

18. Persp6jimo sistema - visuma organizaciniq ir techniniq priemoniq, kuriomis
perspejami gyventojai, valstybes ir savivaldybiq institucijos ir istaigos, kitos istaigos ir tikio
subjektai apie gresiandi4 ar susidariusi4 ekstremaliEjq situacij4 ir isplatinama valstybes ir
savivaldybiq institucijq ir istaigq turima arba joms skirta informacija, kuri leistq imtis priemoniq,

siekiant i5vengti galimos Zalos arbaj4 su5velninti.

19. ukio subjektas - Lietuvos Respublikoje lregistruotas ir gamybing, komercing,

hnansing ar kitoki4 iiking veikl4 vykdantis juridinis asmuo, uZsienio juridinio asmens filialas ar

atstolybe.

SantrumDos:

1. ESK - Ekstremaliq situacijq komisija

2. ESOC - Ekstremaliqjq situacijq operacijq centras

3. PAGD - Prie5gaisrines apsaugos ir gelbejimo departamentas prie Vidaus reikalq ministerijos

4. BPC - Bendrasis pagalbos centras

5. ESVP - Ekstremaliqjq situacijq valdymo planas

1.4. PLANo rEIslNrs PAGRINDAS

Planas parengtas vadovauj antis:

o Lietuvos Respublikos 2009-12-22 civilines saugos istatymu Nr. XI-635 16

straipsnio 3 dalimi;
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r Prieigaisrines apsaugos ir gelbejimo departamento prie Vidaus reikalq ministerijos
direktoriaus isakymu 2016-01-14 Nr. l-11 ,,Del priesgaisrines apsaugos ir gelbejimo departamento
prie vidaus reikalq ministerijos direktoriaus 201 I m. vasario 23 d. lsakymo nr. 1-70 ,del
ekstremaliqjq situacijq valdymo planq rengimo metodiniq rekomendacijq patvirtinimo., pakeitimo;

r Prie5gaisrines apsaugos ir gelbejimo departamento prie Vidaus reikalq ministerijos
direktoriaus 2011-06-02 lsakymu Nr. l-189 ,,Del galimq pavojq ir ekstremalirjq situacijq rizikos

analizes atlikimo rekomendacijq patvirtinimo.,.

1.5. PLANo RENCtJAT IR JU KoNTAKTINIAI DUoNIttNys

1.6. PLANo AKTyvAvtMAs In ltSluxll.tls

Eit.

Nr.
f monds pavadinimas,

rekvizitai Pareigos
Vardas,
Pavardd Kontaktai

I Dlseikiq socialines
globos namai
Stoties g. 14, Dflseikiq
k., Tel5iq r.
Tel. nr. 8 44 420 011
El.p.
info(@duseikiussn.lt

Direktoriaus
pavaduotoja
socialiniams ir
medicininiams
reikalams rykdanti
direktoriaus
funkcijas

Nijole
RubeZiene

tel. nr. 8 44 420 009
mob. nr. 860692519
el. p.

nij ole.rubeziene@duseikiusgn.lt

2. UAB ,,SDG" Draugystes

9.8F,,51264 Kaunas,
Tel.8 37 460 066,
El. p. info@sde.lt

Rizikq specialiste Simona
Slekiene

mob. 8 610 22 108
el. p. simona.slekiene@sdg.lt

Vardas Pavard6 Atsakingo darbuotojo
pareigos Kontaktiniai duomenys

Nijole RubeZiene

jai nesant -

Vitaliia Vaitiekflniene

Direktoriaus pavaduotoja
socialiniams ir medicininiams
reikalams vykdanti
direktoriaus funkciias

mob. nr. 8 606 92 519
el. p. nijole.rubeziene@duseikiusgn.lt

Vyriausioj i socialine
darbuotoj a

mob. nr. 860692369
el. p. vitalija.vait.iekuniene@duseikiusgn.lt
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2. GRESTANTYS IyYKIAT

Atlikus lsr4igos Galimq pavoiq ir ekstremaliqlq situaciiq rizikos analizg (1 priedas),
nustatyti trys galimi pavojai, kuriq riziko s lygis yra didelis ir bbai dfulelis:

Nustatytrl dideles ir labai dideles rizikos pavoiq valdymo, likvidavimo ir iq padariniq

Salinimo organizavimo ir koordinavimo veiksmai plane apraSomi 6 skyriuje.

Kalendorinis veiksmq planas pat eiktas t3 priede.

Galimi pavojai
Bendras rizi[os rrertin irn.as

balai lygis

Pavojingos uZkrediamosios ligos 34 labai didelis

Gaisrai 33 didelis

Pastato griuvimas 20 didelis
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3. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANTI AR SUSIDARIUSI IVYKIoRGANIZAVIMAS IR VEIKSMU KOORDINAVIMAS

Gresiant ar susidarius ivykiui, perspejimo ir informavimo funkciiq \ykdyma organizuoja

darbuotojas, atsakingas uz persp6jimq ir informavim4, informacijos pri6mim4 ir perdavim4.

lstaigoje Sias funkcijas atlieka direktoriaus pavaduotoja socialiniams ir medicininiams reikalams.

Sis darbas prasideda i5 karto, suZinojus apie gresiant! ar susidariusi ir,yk!. Darbuotojas, atsakingas

ui persp6jim4 ir informavimq, informacijos pri6mimq ir perdavimq, isgirdgs per veikiandi4

garsing gyventoiq perspejirno sistem4 (sirenas) bei per veikiandiq civilines saugos pajegq tamybq

automobiliq sirenas ir garsiakalbius perduodam4 balsu skelbiam4 civilines saugos signal4 ,,D6mesio
visiems" (informacija apie ir,yki) arba, gavgs informacij4 apie gresiant! ar susidarius! !ryk! ir
rekomenduojamus veiksmus per respubliking televizij4, radij4, vietinius transliuotojus ar trumpqjq

perspejimo pranesimq, perduodamq naudojant viesqiq iudriojo telefono rysio paslaugq teikeiq

tinklq infrastrukt[ros sistemq arba i5 Tetsiq rajono savivaldybes administracijos, perspeja

Alsakingus da r b uotoj us'.

l. Direktoriq, atsakingq uz aliarmo paskelbimq ir gelb6jimo darbq organizavimq, o
jam nesant, jo igaliot4 asmeni;

2. Darbuotoj4, atsaking4 ui civiling ir gaisring saug4;

3. Darbuotoj4, atsakingq uZ darbuotojq ir materialiniq vertybiq evakavim4;

4. Darbuotoj4, atsaking4 uZ pirmosios pagalbos suteikim4.

Jeigu gresianti ar susidariusi iryki pirmasis pastebi 1slaigos darbuotojas, apie tai

turimomis rySio priemonemis jis prane5a:

1. Bendrajam pagalbos centrui (toliau -BPC), tel. 112;

2. Darbuotojui, atsakingam ui persp6jim4 ir informavim4, informacijos pri6mim4

ir perdavim4;

3. Darbuotojui, atsakingam ui civiling ir gaisring saug4;

Darbuotojas, atsakingas ui persp6jimq ir informavim4, informacijos pri6mim4 ir
perdavim4 apie gaut4 informacij4 prane5a:

1. BPC, tel, 112 (atsiZvelgus i irykio pobiidi ir mast4);

2. Direktoriui, atsakingam ui. aliarmo paskelbim4 ir getbEjimo darbq

organizavimq, o jam nesant, jo igatiotam asmeniuil

3. Darbuotojui, atsakingam ui civiling ir gaisring saug4;

4. Darbuotojui, atsakingam ui darbuotojq ir materialiniq vertybiq evakavimq;

5. Darbuotojui, atsakingam ui pirmosios pagalbos teikimq.
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Kai irykis atitinka, pasiekia ar virsija nustatytus ekstremaliqlq lrykiq kriterijus pagal

Lietuvos Respublikos vyriausybes 2015 10 14 nutarim4 Nr. 1063 .,Del ekstremaliq,q ivykiu
kiterijq s4raSo patvirtinimo", direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo, duoda nurodym4 apie

tai praneiti TelBiq rajono savivaldybds aprinkos ir civ inds saugos poskyrio ryriausi4iai
specialistei, atsakingai ui civiling saug4 (kontaktai pateikti 2 priede).

Sprendimq nedelsiant perspeti ir informuoti gali priimti ir getb6jimo darbq vadovas.

Kaip lyksta informacijos perdavimo procesas, gresiant ar susidarius frykiui, schemati5kai

pavaizduota 9 priede pateiktoje Perspejimo apie iryki schemoje.

Po administraciios darbo valandu: pastebejg iryk! dirbantys lstaigos darbuotojai

turimomis rySio priemonentis apie tai nedelsiant praneSa BPC, tel. ll2, direktoriui, darbuotojui,
atsakingam uz perspdjimq ir informavimq, informacijos pri6mimq ir perdavim4, lstaigoje
esantiems darbuotojams ir globos namq glventojams.

Direktoriaus isakymu yra patvirtintas darbuotoiq, atsakingq uz pirminiq gelbejimo darbq

organizavim4 ekstremaliojo irykio atveju, s4raSas (kopija p ateikta I t priede).

Esant reikalui, direktorius, o jam nesant, jo igatiotas asmuo, nurodo darbuotojui,
atsakingam uz persp6jim4 ir informavimq, informacijos pri6mim4 ir perdavim4, skubiai

kviesti Atsakingus darbuotojus ! pasitarim4 I korpuso aktq saleje. Nesant tokiai galimybei

nurodoma kita saugi vieta.

Siekiant supaprastinti ir paspartinti praneSimo apie susidariusias ekstremali4sias situacijas

perdavim4, yra patvirtinti civilines saugos signalai. Visq darbuotojq pareiga yra gerai juos Zinoti ir
moketi veikti, iSgirdus atitinkamq signal4. I5 viso patvirtinti 8 civilines saugos signalai (12 priedas).

Atsakingas uZ darbuotojq supaZindinim4 su civilines saugos signalq reikSmemis yra darbuotojas,

atsakingas uZ civiling saugq.

PrieSgaisrines apsaugos ir gelbejimo departamento prie vidaus reikalq ministerijos

direktoriaus 2010 m. gruodzio 8 d. isakymu Nr. 1-341 ,,Del civilines saugos rekomendacijq, kaip

padeti gyventojams, valstybes ir savivaldybiq institucijoms ir istaigoms, kitoms istaigoms ir tikio

subjektams gr9siant ar susidarius ekstremaliajai situacijai i5vengti ar patirti kuo maZiau Zalos,

patvirtinimo" patvirtintos civilines saugos rekomendacijos (pateikt os t4 priede), su kuriomis,

grgsiant ar susidarius atitinkamai ekstremaliajam lrykiui arba ekstremaliajai situacijai, visus

lstaigoie esantits Zmones privalo supazindinti darbuotojas, atsakingas ui civiling sauga.
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4. INFORMACIJOS APIE I\ryKI GAVIMO IR PERDAVTMO TVARKA

vadovaujantis Keitimosi informacija apie !r,yki, ekstremalqii ivyki ar ekstremaliqi4
situacijq tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos vidaus reikalq ministro isakymu 2020-10-

06 fsakymu Nr. 1v-1021 redakcija, [staigoje vykdomas perdavimas ir priemimas, nustatoma

informacijos perdavimo seka, tvarka bei priemones, kuriomis bus perduodama informacija apie

ekstremaliqj4 situacij4 su nustarytomis valstybines prieZiiiros institucijomis.

[staigos Direktoriaus lsakymu personalo specialist6 - sekretor6 yra paskirta atsakinga

ui persp6jim4 ir informavim4, informacijos pri6mim4 ir perdavim4. Keitimosi informacija apie

iryki schema pateikta 10 priede,

Direktorius, o jam nesant, jo igatiotas asmuo, turima informacija apie iryk! keidiasi su:

1. Darbuotoju, atsakingu ui persp6jim4 ir informavim4, informacijos pri6mim4 ir
perdavimq;

2. Tet5iq rajono savivaldyb6s ESK pirmininku, ESOC koordinatoriumi (kontaktai

pateikti 2 priede).

Direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo, skubiai slkviedia Atsakingus darbuotojus

i pasitarim4.

Darbuotojas, atsakingas uZ persp6jimq ir informavimq, informacijos pridmimq ir
perdavim4, turima informacija keidiasi su:

1. Direktoriumi;

2. BPC, tet. I l2;

3. Darbuotoju, ntsakingu uZ civiling ir gaisring saug4;

4. Darbuotoju, atsakingu ui darbuotoj q ir materialinirl verfybiq evakavim4;

5. Darbuotoju, atsakingu ui pirmosios pagalbos teikimq;

6. TelSiq rajono savivaldybds ESK pirmininku, ESOC koordinatoriumi, rTriausi4ia

civilin6s saugos specialiste;

7. Civilin6s saugos sistemos paj6gomis bei valstybinis prieii[ros institucijomis.

Toliau plediantis ekstremaliajam irykiui arba ekstremaliajai situacijai, darbuotojas,

atsakingas uZ persp6jim4 ir informavim4, informacijos pri6mim4 ir perdavim4, priemgs

informacij4, rekomendacijas i5 civilines saugos sistemos pajegq ir Tel5iq rajono savivaldyb0s

administracijos, keidiasi ja su direktoriumi, o jam nesant, su jo igaliotu asmeniu, kurio

sprendimai, nurodymai perduodami darbuotojams ir globos namq gyventojams.
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5. ISTAIGOS DARBU-OTOJU, LANKYTOJU IR MATERIALINIU VERTYBIU
APSAUGA, GRESIANT AR SUSIDARIUS IVYKIUI

5.1. DnnruoroJu, LANK'T.JU IR MATERTALTNTU vERTyBru EvAKAvrMo oRcANrzAvrMAs

Gresiant ar susidarius flykiui, sprendimq evakuotis priima lstaigos direktorius, o jam

nesant, jo igaliotas asmuo, kartu teikdamas papildomas arba sukonkretintas uZduotis Zmoniq

evakavimo klausimais. Sprendim4 evakuotis gali priimti ir gelbOjimo darbq vadovas.

Pagrindine evakavimo uZduotis - nukreipti Zmones i nurodytq evakuotq Zmoniq surinkimo

viet4 (7 priedas).

Evakavimas organizuojamas, vadovaujantis Gyventojq evakavimo organizavimo tvarkos

apra5u, pawirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2015-11-11 nutarimu Nr. 1171 redakcija ir,
plaigos Direktoriaus patvirtintais evakavimo planais iS patalp q (6 priedas).

Zmoniq evakavimas organizuojamas:

1. Vykstant gai srams lstaigoje ir uZjos ribq;

2. Pastatq griuvimo atveju;

3. Gresiant ar susidarius kitoms ekstremaliosioms situacijoms.

Darbuotojas, atsakingas uz darbuotoiq ir materialiniq vertybiq evakavim4

organizuoja Zmoniq evakavim4 bei vadovauja zmoniq ir materialiniq vertybiq evakavimui

ekstremaliqjq situacijq atveju.

Zmoniq ir materialiniq vertybiq evakavimas i5 pastato ir teritorijos vykdomas pagal

evakavimo planus (6 ir 7 priedai). Darbuotojas, atsakingas uz darbuotojq ir materialiniq
vertybiq evakavim4 privalo patikrinti ar visi Zmones evakuoti iS pastato ir teritorijos, uZtikrinti
efektyvq inoniq evakavim4. Privalo patikrinti ar visi Zmones evakuoti iS pastatq ir teritorijos, apie

evakuotq darbuotojq skaidiq ir (eigu yra) likusius darbuotojus pastatuose informuoti atr.ykusius

ugniagesius - gelbetojus, gelbdjimo darbq vadovq.

Kilus gaisrui, direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo, nurodo darbuotojui,

atsakingam ui darbuotojq ir materialiniq vertybiq evakavimq organizuoti Zmoniq ir
materialiniq vertybiq evakavim4 iS pastato ir teritorijos. Zmones i5vedami i5 patalpq per artimiausiq

evakavimo lldjimq (6 priedas) i atokiau gaisro ar avarijos Zidinio esandias Zmoniq surinkimo vietas,

paZymetas 7 priede.

{sitiking, kad visi Zmones saugiai i5ejo i5 ekstremaliojo irykio patalpq, darbuotojas,

atsakingas ui darbuotojq ir materialiniq vertybiq evakavim4, sutikrina darbuotojus pagal

sqra5q. Esant reikalui, darbuotojai evakuojasi savo automobiliais, atskirais atvejais darbuotojai gali

evakuotis peSdiomis. Del likusiq zmoniq evakavimo galima kreiptis pagalbos I Tel5iq rajono

savivaldybds administracij{. Atsizvelgiant i ivykio sukelt4 pavojq darbuotojq gyrybei ar
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sveikatai, galimQ io plitimo krypti, pasirenkamas saugus evakavimo marsrutas. pavojingos oro
tarSos atveju Zmoniq evakavimas bus lykdomas statmenai vejo krypdiai.

fstaigos materialiniq istekliq zinyne (3 priedas) yra pateikti turimi materialiniai istekliai.
kuriais galima pasinaudoti organizuojant evakavim4.

Po administraciios darbo valandu, dirbantys darbuotojai pranesg BpC, tel. ll2,
direktoriui, o jam nesant, jo igaliotam asmeniui, darbuotojui, atsakingam uz perspOjimq ir
informavimq, informacijos pri6mimq ir perdavim4 ir darbuotojui, atsakingam ui civiling
saug4, organizwja {staigos patalpose esandiq zmoniq ir materialiniq vertybiq evakavim4,

vadovaujantis [slaigos Ekstremaliqjq situacijq valdymo plane numatytomis organizacinemis

priemonemis.

5.2. IsrAlcos DARBUoToJU rR LANKvToJU ApsAucos NUo Jv cyvyBEr AR svErKATAr pAvoJrNGv
VEIKSNIV BEI APRUPINIMO ASMEXTNIUTS IPSNUCOS PRIEMONIMIS ORGANIZAVIMO TVARKA

Darbuotojams, lankytojams ir namq globos gyventojams gali buti isduodamos turimos

asmenin6s apsaugos priemones: respiratoriai FFP2/FFP3 - 10000 vnt., vienkartiniai kombinezonai

- 3299 vnt , vienkartiniai antbadiai - 4070 vnt., veido apsauginiai skydeliai - 197 vnt., medicinines
veido kaukes - 46500 vnt., vienkartiniai chalatai - 7379 vnt., vienkartines neperslampamos

prijuostes - 8000 vnt., vienkartines kepuraites - 2500 vnt. ir vienkartines pirstines - 5000 vnt.

Apsisaugojimui nuo galimos tarios galimas parankiniq priemoniq: rtibq, salikq, skareliq,

medZiagos gabalq panaudojimas.

Atsakomybe uZ savalaiki aprtipinimq asmeninemis apsaugos priemonemis ir iq isdavim4

darbuotojams tenka sand6lininkei.

5,3. KolnxryvrNns ApsAucos pnmuoxts

[staigos pastate civilines saugos sleptuve s nera. lstaigos pastate ir teritorijoje esandiq

Zmoniq kolektyvinei apsaugai numatyta panaudoti I korpuso (100 m2) ir III korpuso riisius (270

m2), esant reikalui uZsandarinant langus ir duris.

lstaiga ndra itraukta I TelSiq rajono savivaldybes kolektyvines apsaugos statiniq s4rai4.

5.4. PIRMosIos PAGALBoS rEIKtMo NUKENTEJUsTenrs Zlroxivrs lvyKto METU, oRcANIzAvIMo
TVARKA

Apmokytiems Islaigos darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo

reZime ar susidariusiq ivykiq, ekstremaliqjq irykiq ar ekstremaliosios situacijos atveju sugebetq ir
biitq pasirengg suteikti pirmqj4 pagalb4 nukentejusiems Zmondms.

lstaigoje yra 1 vnt. pilnos kompletacijos, pirmosios pagalbos rinkinys. UZ rinkinio

prieZi[r4 ir savalaiki papildym4 yra atsakinga ryr. slaurytoja.
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Esant poreikiui, neatideliotinai bus kreipiamasi pagalbos i retliq rajono pirmin6s
sveikatos prieziiiros centro greitosios medicinos pagalbos skyriq (kontakta i pateikli 2 priede).

,6: 
GREll$_qu AR IVYKUSTU I\ryKrU LTKVTDAVTMO rRJU PADARTNTU

SALTNIMO, GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVTMA-S

Gresiant ar susidarius flykiui, ekstremaliajam ivykiui ar ekstremaliajai situacijai vadovauja

Israigos Direktorius.

Gresiandiq ar irykusiq irykiq atveju Direktoriaus, o jam nesant, jo lgalioto asmens

nurodymu ir priklausomai nuo ivykio vietos Atsakingi darbuotojai sukviediami i saugi4 pasitarimq

viet4.

6.T. DIDELIO ARBA LABAI DIDELIO PAVOJAUS LIKVIDAVIMAS IR PADARINIU
S.tLrNrnro oRGANTzAvIMAs IR KooRDINAVIMAS

6.1.1. IsrArcos vErKsMAr cAtsRo ATVEJU

Darbuotoiu atsakinqu ui selb6iimo darbu orsanizavima veiksmai:

l. Apie iryki prane5ti BPC, tet. 112, ir, jei reikalinga, Tet5iq prielgaisrinei gelb6jimo

tarnybai, Tel5iq rajono savivaldyb6s administracijos aplinkos ir civilinds saugos poskyrio vyr.

specialistei civilinei saugai (kontaktai pateikti 2 priede) (atsakinga direktoriaus pavaduotoja

socialiniams ir medicininiams reikalams, rykdanti direktoriaus funkcijas).

2. Perspeti darbuotojus, lankytojus ir globos namq gyvent<rjus (atsakinga personalo

specialiste - sekretore).

3. Prireikus i5jungti elektros irenginius, elektros energijos tiekim4, Sildymo, vandens,

tiekimo sistemas (atsakingas elektrikas - santechnikas).

4. Skubiai i5 patalpq ir teritorijrl evakuoti Zmones bei materialines vertybes (atsakinga

ryriausioji socialine darbuotoja).

5. Organizuoti pimrinius gaisro gesinimo darbus (atsakingas elektrikas - santechnikas).

6. SuZeistiesiems suteikti pirmqi4 pagalb4 (atsakinga r,yriausioji slaugytoja).

6.1.2, fsurcos vEtKSMAI pAsrATo cRIUvrMo ATVEJU

Darbuotoiu atsakinsu ui selb6iimo darbu oreanizavima veiksmai:

1. Apie iryki prane3ti BPC, tel. ll2, ir, jei reikalinga, TelSiq prielgaisrinei gelbOjimo

tarnybai, TelSiq rajono savivaldyb6s administracijos aplinkos ir civilin6s saugos poskyrio vyr.

specialistei civilinei saugai (kontaktai pateikti 2 priede) (atsakinga direktoriaus pavaduotoja

socialiniams ir medicininiams reikalams, rykdanti direktoriaus funkcijas).

2. Perspeti darbuotojus, lankytojus ir globos namq gyventojus (atsakinga personalo

specialiste - sekretore).
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3' I5jungti elektros irenginius, elektros energijos tiekimx sildymo, vandens, tiekimo
sistemas (atsakingas elektrikas - santechnikas).

4' Skubiai i5 patalpq ir teritorijos evakuoti anones (atsakinga ryriausioji socialine
darbuotoja).

5. SuZeistiesiems suteikti pirmql4 pagalb4 (atsakinga ryriausioji slaugytoja).

6,1.3. IsrArcos vEtKsMAt pAvoJINGos uZxnBtrnlrosros t_rcos ATvEJU

1. Darbuotojas, atsakingas ui persp6jimq ir informavimq, informacijos pri6mim4 ir
perdavim4, apie ilyki turi pranesti Nacionalinio visuomen6s sveikatos centro Tel5iq
departamentui tet. 8 44 447 276, sukviesti atsakingus darbuotojus ! pasirarim4.

2. Darbuotojas, atsakingas uZ pirmosios medicinin6s pagalbos suteikim4 turi skubiai
iskviesti medikus, hospitalizuoti sergandius zmones, organizuoti likusiq pastatuose Zmoniq

medicinini patikrinim4, esant reikalui, turi atlikti patalpq dezinfekcij4.

6.2. ISTAIGOS VADOVO AR JO IGALIOTO ASMENS VEIKSMAI, ORGANIZUOJANT
IR KOORDINUOJANT GELBEJIMO DARBUS I\ryKIU Mtr]TU, IR PRIIMTU

SPRENDIMU JGYVENDINIMAS

Gresiandio. susidariusio ir.ykio ar ekstremaliosios situacijos atveju direktorius, o jam

nesant, jo igaliotas asmuo nurodo darbuotojui, atsakingam ui perspdjimq ir informavimq,
informacijos pri6mim4 ir perdavim4 apie ekstremaliqi4 situacii4 skubiai pranesti:

l. BPC, tel. ll2;
2. Informuoti Tel5iq rajono savivaldyb6s administracijos aplinkos ir civilinis saugos

poskyrio ryr. specialistg civilinei saugai (kontaktai pateikti 2 priede).

lstaigos direktorius visus veiksmus koordinuos su atrykusiu gelb6jimo darbq vadovu ir
dirbs gelbejimo darbq organizavimo stabe arba deleguos kompetenting4 darbuotoiq.

fvykus irykiui al susidarius ekstremaliajam irykiui arba ekstremaliajai situacijai,
pirmiausia perspejamas ir irformuoj ama s lstaigos direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo.

Jo nurodymu.4tsakingi darbuotojai sukviediami pasitarimui i aktq salg I korpuse.

_6.1{!9CEDUROS, SKTRTOS MATERTALTNTU TSTEKLTU rELKrMo GELBEJTMo,
PAIESKOS IR NEATIDI]LIOTINIEMS DARBAMS ATLIKTI, I\.i,KIAMS LIKVIDUOTI

rR JU PADARTNIAMS s.q.rrNrI

{rykio ar ekstremaliosios situacijos atveju, direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo:

' gauna informacii4 i5 darbuotojo, atsakingo uz persp6jim4 ir informavim4,

informacijos pri6mim4 ir perdavim4 ir priima sprendim4 del tolimesniq 1slargas veiksmq;
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. palaiko rySi su atitinkamomis civilinds saugos sistemos pajegomis, valstybines

prieZiiiros institucij omis;

o pateikia nurodymus, privalomus lykdyti darbuotojams ir globos namq gyventojams;

. organizuoja {staigos materialiniq istekliq tikslini panaudoj im4 (Materialinir} isteklirl

Zinynas pateiktas 3 priede);

o kreipiasi pagalbos i TelSiq rajono savivaldybds administracijos direktoriq, jeigu

nepakanka sa!,q resursq gelbejimo darbams atlikti;

o su5aukia /s/a igos Atsakingq darbuotojq pasitarimq;

o vadovauja Zmoniq, esandiq lstaigoje, veiksmams ekstremaliosios situacijos atveju.

Kai susidariusio ivykio ar ekstremaliosios situacijos mastas virSija,Is/aigas gelbejimo pajegq

galimybes, apie tai praneiama Tel5iq rajono savivaldyb6s administracijai.

Direktorius, o jam nesant, jo igaliotas asmuo, susidariusio ir,ykio ar ekstremaliosios

situacijos atveju, tiesiogiai bendradarbiauja ir koordinuoja savo veiksmus su:

1. TelSiq rajono savivaldybds Ekstremaliq situacijq komisija;

2. TelSiq prie5gaisrine gelbdjimo tarnyba;

3. Tel5iq apskrities ryriausiuoju policijos komisariatu;

4. V5f TelSiq rajono pirmin6s sveikatos prieZiiiros centro, Greitosios medicinos

pagalbos skyriumi.

Pastaba: esant reikalui, bendradarbiaujama su kitomis Tel5irl rajono bei Salies civilines

saugos pajigomis.

7. TELSTU RAJoNo sAVIvALDyBrs a.ntrrNrsrRAcrJos uZDUoirU \TKDYMAS

lstaiga ndra itraukta i Tel5iq rajono statiniq ir juose esandiq patalpq, skirtq gyventojq

kolektyvinei apsaugai, s4ra54. TelSiq rajono savivaldybes Ekstremaliqjq situacijq valdymo plane

lstaigai papildomq uZduodiq nera numatyta.
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8. VEIKLOS TqSTINUMO UZTIKRINTMAS

AVARIJoS PASEKMIU LIKVIDAVIMo DARBAI

Baigus avarijos likvidavimo darbus, ir, atsiZvelgiant ipoveikio mastus, vykdomi avarijos

pasekmiq (irenginiq ir konstrukcijq atstatymo, sunaudotq avarijq likvidavimo priemoniq papildymo

ir pan.) likvidavimo darbai.

SlttunrNro SvARINIMo oRGANIzAvIMAs

Avarijos likvidavimo metu Zmondms, kurie vykde gelbejimo darbus, gali b[ti atliekamas

sanitarinis Svarinimas (tarSos pa5alinimas nuo ktno) 1slargas patalpose.

Sanitarinis Svarinimas atliekamas asmeniSkai ir savarankiSkai kiekvieno asmens,

dalyvavusio gelbejimo darbuose, o avarijos metu nukentejusiqjq Zmoniq sanitarini ivarinim4

organizuoja ir vykdo sveikatos prieZiiiros istaigos, i kurias bus nugabenti nukentejusieji

(atsiZvelgiant i sveikatos stovi ir reikiamos med. pagalbos bltinum4).

ApLrrxos arsrATYMo pRlEMoNts

Priklausomai nuo ivykusios avarijos pobiidZio parenkamos reikalingos aplinkos atstatymo

priemones, kuriq tinkamum4 ir tikslingum4 apsprendZia lstaigos direktorius karfi st Atsakingais

darbuotojais, esant reikalui, konsultuodamasis su atitinkamos srities specialistais.

VEIKLoS ATNAUJINIMAS

Pasibaigus avarinei situacij ai, [slaigos veiklos atnaujinimri lstaigos direktorius kartu su

Atsakingais darbuotojais, o esant reikalui, konsultuodamasi su kompetentingais atitinkamos srities

specialistais, nusprendZia del bltinybes:

1. Pakeisti arba atstatyti paZeistus irenginius, vamzdynus, armatrlrq ir suremontuoti

deformuotas pastato konstrukcijas.

2. Del neeilines apZiiiros atlikimo pagal STR 1.07.03:2017 ,,Statiniq technines ir

naudojimo prieZiiiros tvarka. Naujq nekilnojamojo turto kadastro objektq formavino tvarka" 39.2.

punktq - neeilines apZiiiros, kurios atliekamos po stichiniq nelaimirl (gaisry, liUdiq, uraganq ir pan.)

statinio ar atskiry jo konstrukcijq grilties ir kitq rei5kiniq, sukelusiq pavojingas konstrukcijq

deformacijas, taip pat keidiantis Naudotojui ar techniniam priZiflretojui, 1slaigas statiniq

pri2iDretojas kreipiasi ! kompetenting4 imonE.

3. Atstatyti paZeistus elektros, rySiq ir komunalinius tinklus.

Direktorius arba jo paskirtas Atsakingas darbuotojas:

o Prane5a (ir parodo) atitinkamoms valstybines prieZiiiros institucijoms apie avarijos

pasekmiq atstatym4;

o gauna valstybines prieZilros institucijq leidim1 atna.ujirrli Imonds veikl4;

o informuoja kitas suinteresuotas valstybines prieZituos institucijas apie veiklos

atnaujinim4.
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1. Bf,NDROSIOS NUOSTATOS

I.I. GALIMV PAvoJv IR EKSTREMALIVJV sITUAcIJv RIZIKoS ANALIZIS RENGIMo PRIEZASTYS,
TIKSLAS IR PASKIRTIS

Galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analize parengta siekiant detalizuoti Dnseikig

socialinOs globos namq, adresu stoties g. 14, Duseikiq k., Tel5iq r. (totiau - [staiga), kaip
atitinkandios Kriterijus iikio subjektams ir kitoms lstaigoms, kuriq vadovai turi organizuoti

ekstremaliqjq situacijq valdymo planq rengimq, derinim4 ir tvirtinimq, atliekamq galimq pavojq

nustatymo, ekstremaliqjq situacijq rizikos vertinimo, ekstremaliqjq situacijq rizikos lygio ir jos

priimtinumo nustatymo tvarkq.

Galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analizes tikslas - nustatyti galimus pavojus,

ivertinti ekstremaliqiq situacijq rizikos lyg! ir numatyti rizikos valdymo priemones: sumaZinti galimq

pavojq kilimo tikimybg, galimus padarinius ir pagerinti dideles rizikos ekstremaliqjq lvykiq ir
ekstremaliqiq situacijq valdymo galimybes.

Galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analize atlikta Siais etapais:

l. Nustatyti galimi pavojai.

2. Atliktas rizikos vertinimas.

3. Nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).

lstaiga gali taikyti praktikoje naudojamus kiekybinius ir kokybinius rizikos vertinimo

metodus ir kriterijus.

Duomenys, gauti atlikus Galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analizg, naudojami

rengiant lstaigos:

I . Ekstremaliqjq situacijq prevencijos priemoniq planq.

2. Ekstremaliqjq situacijq valdymo plan4.

1.2. RrzIKos ANALTZES ATLTKTMo METoDAS

Rengiant galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analizE vadovautasi Priesgaisrines

apsaugos ir gelbejimo departamento prie Vidaus reikalq ministerijos direktoriaus 2Oll-06-02 isakymu

Nr. l-189 ,,Del galimq pavojq ir ekstremaliqjq situacijq rizikos analizes atlikimo rekomendacijq

patvirtinimo" ir Lietuvos Respublikos vyriausybes 2015-10-14 nutarimu Nr. 1063 ,,Del Lietuvos

Respublikos Vyriausybes 2006-03-09 d. nutarimo Nr. 241 ,,Del ekstremalitliq ivykiq kriterijq s4raso

pawirtinimo" pakeitimo ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2020-06-09 isakymu Nr. Dl-344

,,Del stichiniq, katastrofiniq meteorologiniq ir hidrotoginiq reiskiniq rodikliq pafviftinimo"

reikalavimais.
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2. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS

2.1. GALTMI PAVoJAI

Galimq pavojq sera5as nustatomas remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais

duomenimis, specialistq ir ekspertq vertinimais, Lietuvos ir kitq Saliq patirtimi, analizuojamos

aplinkos apZiura, ivykiq modeliavimu, taip pat Ekstremaliq ivykiq kriterijais, patvirtintais

Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2015-10-14 d. nutarimu Nr. 1063 ,,Det ekstremaliqiq lvykiq
kriterijq s4raSo patvirtinimo" ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2020-06-09 isakymu Nr.

Dl-344 ,,Del stichiniq, katastrofiniq meteorologiniq ir hidrologiniq rei5kiniq rodikliq

pawirtinimo" reikalavimais.

Galimas pavojus suprantamas kaip galimq ivykiq, ekstremaliqjq ivykiq, ekstremaliqjq

situacijq keliama gresme gyventojq gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Pirmiausia nustatomi visi galimi gamtiniai ir Zmogaus veiklos sukelti (gamtiniai,

techniniai, ekologiniai ir socialiniai) pavojai, kurie gali kilti del:

l. Geografines padeties;

2. lstaigoje atliekamq technologiniq procesq ar gedimq;

3. Darbuotojq klaidq (ZmogiSkasis veiksnys).

4. Pastato projektavimo, konstrukcijq ar [renginiq (fizinis veiksnys).

Toliau nustatomi pavojai, kurie gali kilti uZ objekto ribq, galindiq tur€ti padariniq

(poveiki) Zmoniq gyvybei ar sveikatai, turtui, aptinkai, objekto veiklos tqstinumui ir sukelti

savivaldybes lygio ekstremaliqi4 situacij4.

Nustatyti galimi pavojai sura5omi i I lentelg, nurodoma jq padariniq (poveikio) zona,

galimas iSplitimas, esant galimybei, pateikiamos jq kilimo prieZastys (kodel ir kaip jie gali kilti)
ir pradedamos pildyti 8 lenteles I ir 2 skiltys.

2.2. GAt TMU pAvoJU rR EKSTREMALTUJV srruAcrJU RrztKos ANALrzt

I lenleld. Nustatytq galimq pavojq apibiidinimas

Eit.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Nustatyto galimo pavojaus
padariniq (poveikio) zona ir
galimas pavoiaus iSplitimas

Galimo pavojaus kilimo
prieiastys

Galimi gamtiniai pavoiai
I Maksimalus vejo

greitis
{staigos teritorija Gamtines kilmes

2. Labai smarkus
lietus

Istaigos teritorija Gamtines kilmes

J. Pavojingos
uZkediamosios

ligos

lstaigos teritori.ia Biologines kilmes

Zmogars veiklos sukelti pavoiai
4. Transporto avariios Traukinio avariia ant netoliese ZmogiSkasis faktorius



Eil.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Nustatyto galimo pavojaus
padariniq (poveikio) zona ir
galimas pavojaus iSplitimas

Galimo pavojaus kilimo
prieZastys

(geleZinkelio) esandiq begiq Techniniai gedimai
Teroristinis aktas

5. Pastato griuvimas VisiSkai ar stipriai sugriautas

lstaigos pastatas del sprogimo,
gaisro. Sustabdoma veikla

ZmogiSkasis faktorius
Teroristinis aktas

6. Elektros energijos
tiekimo sutrikimai

ir (ar) gedimai

Nutrauktas elektros energijos
tiekimas [s t aig a i, iSjungtas

patalpq apSvietimas, neveikia
iranga. Sutrinka veikla

ZmogiSkasis faktorius
Techniniai gedimai

Meteorologiniai reiSkiniai

7. Silumos energijos
tiekimo sutrikimai

ir (ar) gedimai

Nutrauktas 5ilumos energijos
tiekimas 1slorgai, i5j ungtas

patalpq ap5ildymas.

ZmogiSkasis faktorius
Techniniai gedimai

Meteorologiniai rei5kiniai
8. Vandens tiekimo

sutrikimas
Nutrauktas geriamo vandens

tiekimas I s t ai g ai. Dal inai
sutrinka veikla

_Techniniai gedimai
ZmogiSkasis flaktorius

Teroristinis aktas
9. Pavojingas radinys lslaigos teritorija Radiniai, likg nuo II pasaulinio

karo
Teroristinis aktas

t0. Gaisrai Islaigos tetitortja _Techniniai gedimai
ZmogiSkasis faktorius

ll Maisto taria lstaigos teritotija Technologinio reglamento
paZeidimai

2 lenkk. Galimo pavojaus tikimybds (T) ivertinimo kriteri.iai
Galimo pavojaus tikimyb6s (T) ivertinimas Galimo pavojaus tikimybds

lygis
Vertinimo

balai

Gali ivykti dainiau negu kart4 per metus Labai didele tikimybe 5

Gali ivykti kart4 per l -10 metq Didele tikimvbe 4

Gali ivykti kart4 per l0-50 metq Vidutine tikimvbe 3

Gali ivykti kart4 per 50- 100 metq MaZa tikimvbe 2

Gali lvykti rediau negu kart4 per 100 metrl Labai maZa tikimvbe

Pagal 2 lentel€s kiterijus visiems galimiems pavojams lvertiname tikimybg (T):

2.1. lenteli, Galimq pavojq tikimybes (T)

Eil.
Nr.

Nustatytas galimas pavojus Nustatyto galimo
pavojaus tikimyb6

I Maksimalus vejo greitis 4

2. Labai smarkus lietus 4

J. Pavojingos uZkrediamosios Iigos 4

4. Transporto avarijos (geleZinkelio) 3

5. Pastato griuvimas 2

6. Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 1



Eil.
Nr.

Nustatytas galimas pavoj us Nustatyto galimo
pavojaus tikim],b€

7. Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir 1ar) gedirn.ai 4

8. Vandens tiekimo sutrikimas 4

9. Pavqiingas radinys 2
10. Gaisrai 3

ll Maisto tarsa 4

Nustadius galimo pavojaus tikimybg (T), analizuojami jo padariniai (poveikis) (p)

,Isrargos darbuotoiq gyvybei ar sveikatai, turtui ir aplinkai, o taip pat veiklos testinumui.

3 lenteli. Galimq pavojq padariniai (poveikis) gywentojq gyrybei ir sveikatai (pl)
Eil.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Galiniiq nukenteti gyventojq skaiiius
(iuvusiqjrl ir (ar) suzeistqjq. ir (ar)

evakuotinq gyventoiu)

Nustatytas vertinimo
balas

I Maksimalus vejo
greitis

Zuvusiqiq, suZeistqjq n€ra ir (ar)
gyvento jq evakuoti nereikia

I

2. Labai smarkus
lietus

Zuvusiqjq, suZeistqjq nera ir (ar)
gyvento jq evakuoti nereikia

I

J- Pavojingos
uZkreiiamosios
ligos

Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar)
suZalota nuo 5 iki l0 gyventojq, ir (ar)

nuo 50 iki 100 gyventoiu evakuota

3

4. Transporto
avarijos
(geleZinkelio)

Zuvusiqjq, suZeistqiq nera ir (ar)
gyventojq evakuoti nereikia

I

5. Pastato griuvimas Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar)
suZalota nuo 5 iki l0 gyventojq, ir (ar)

nuo 50 iki 100 syventoiu evakuota

3

6. Elektros energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) sedimai

Zuvusiqjq. suZeistqjq nera ir (ar.)
gyventojq evakuoti nereikia

I

7. Silumos energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) sedimai

Zuvusiqjq. su2eistqjq nera ir (ar)
gyventojq evakuoti nereikia

I

8. Vandens tiekimo
sutrikimas

Zuvusiqjq, suZeistqjq nera ir (ar)
gyventoiu evakuoti nereikia

I

9. Pavojingas
radinys

SuZaloti I - 5 gyventojai ir (ar) iki 50
gyventoiu evakuota

2

10. Gaisrai Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar)
suZalota nuo 5 iki l0 gyventojq, ir (ar)

nuo 50 iki 100 gyventoiq evakuota

3

ll Maisto tar5a SuZaloti I - 5 gyventojai ir (ag iki 50
gyventoiu evakuota

2

4 lenteli. Galimq pavojq padariniai (poveikis) turtui (P2)

Eil.
Nr.

Nustat] tas
galimas pal ojus

Galimi padariniai
(poveikis) turtui

Numatomi
nuostoliai

Nustatytas
vertinimo

balas

I Maksimalus veio Poveikis pastatams ir <57o turto vertes 1



EiI.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Galimi padariniai
(poveikis) turtui

Numatomi
nuostoliai

Nustatytas
vertinimo

balas

greitis statiniams. infrastruktiirai
2. Labai

lietus
smarkus Poveikis pastatams ir

statiniams, infrastruktDrai
<570 turto vertes I

J. Pavojingos
uZkrediamosios
ligos

Poveikis pastatams ir
statiniams. infrastruktIrai

<5 7o turto vertds

4. Transporto avarijos
(geleZinkelio)

Poveikis pastatams ir
statiniams, infrastruktiirai

<5 o/o turto vertes

5. Pastato griuvimas Poveikis pastatams ir
statiniams. infrastrukt[rai

l0 - 30% turto
vertes

3

6. Elektros energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) gedimai

Poveikis pastatams ir
statiniams, infrastrukt[rai

<5 oZ turto vertes I

7. Silumos energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) eedimai

Poveikis pastatams ir
statiniams, infrastrukturai

<5 70 turto vertes I

8. Vandens tiekimo
sutrikimas

Poveikis pastatams ir
statiniams. infrastruktlrai

<5 oZ turto vertes I

9. Pavojingas radinys Poveikis pastatams ir
statiniams, infrastrukt0rai

5 - l0 oZ turto vertes 2

10. Gaisrai Poveikis pastatams ir
statiniams. infrastrukt[rai

30 - 40% turto
vertes

4

ll Maisto tarSa Poveikis pastatams ir
statiniams. infrastrukt0rai

<5 70 turto vertes I

5 lenteli. Galimq pavojq padariniai (poveikis) aplinkai (p2)

Eil.
Nr.

Nustatytas
galimas
pavojus

Galima
oro

tarSa

Galima
pavirlinio

ir (ar)
poieminio
vandens

tarla

Galima
grunto
tar5a

Galimi
padariniai
(poveikis)
gamtinei
aplinkai

Numatomi
nuostoliai

Nustatytas
vertinimo

balas

1

Maksimalus
veio greitis

Nera Nera Nera Yra <5% turto
verte

I

2.
Labai smarkus
lietus N era Yra Nera Yra

<5% turto
verte

I

3.
Pavojingos
uikrediamosios
ligos

Nera Nera Nera Ndra
<5oZ turto

verte
I

4.
Transporto
avarijos
(eeleZinkelio)

Yra Yra Yra Yra
<5% turto

verte
I

5.
Pastato
griuvimas

Yra Nera Nera Yra <5% tu(o
verE

I

6.

Elektros
energijos
tiekimo
sutrikimai ir (ar)

sedimai

Nera Nera Nera Nera
<5%o turto

verte I

I



Eit.
Nr.

Nustatytas
galimas
pavojus

Galima
oro

taria

Galima
pavirlinio

ir (ar)
poieminio
vandens

tarla

Galima
grunto
tarla

Galimi
padariniai
(poveikis)
gamtinei
aplinkai

Numatomi
nuostoliai

Nustatytas
vertinimo

balas

7.

Silumos
energijos
tiekimo
sutrikimai ir (ar)
gedimai

Nera Nera Nera Nera
<5oZ turto

vertes I

8.

Vandens
tiekimo
sutrikimas

Nera Nera Nera Nera
<5o% turto

vert6s I

9.
Pavojingas
radinys

Yra Nera Nera Yra
<5o% turto

vertes I

10. Gaisrai Yra Ndra Nera Yra <5% turto
vertes

I

ll Maisto tar5a Nera Nera Nera Nera
<5% turto

vertes
I

6 lentuU. Galimq pavojq padariniai (poveikis) veiklos tgstinumui (p3)

Eit.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Galimi padariniai
(poveikis)

biitiniausioms veiklos
sqlygoms

Galimq padariniq
(poveikio) trukm6
(valandomis arba

paromis)

Nustatytas
vertinimo

balas

I Maksimalus vejo
greitis

Galimas laikinas rlslargas
veiklos apribo jimas

Iki 6 val. I

2. Labai smarkus
lietus

Galimas laikinas lslaigos
veiklos apriboiimas

Iki 6 val. I

3. Pavojingos
uZkrediamosios
ligos

Calimas ilgalaikis

1slaigos veiklos
apribojimas

Nuo 3 iki 30 parq 1

4. Transporto
avarijos
(eeleZinkelio)

Galimas laikinas lsrcrgas
veiklos apribojimas

Iki 6 val. I

5.

Pastato griuvimas
Galimas ilgalaikis
lslargas veiklos
apribojimas

Nuo 3 iki 30 panl 4

6. Elektros energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) eedimai

Galimas laikinas /s/aigas
veiklos apriboj imas

Iki 6 val. I

7. Silumos energijos
tiekimo sutrikimai
ir (ar) sedimai

Galimas laikinas rlstalgas
veiklos apribojimas

Iki 6 val. I

8. Vandens tiekimo
sutrikimas

Galimas laikinas lstargas
veiklos apriboiimas

Iki 6 val. I

9. Pavojingas
radinys

Galimas laikinas /slargas
veiklos apriboiimas

Nuo 6 iki 24 valandq z

10.

Gaisrai
Galimas ilgalaikis

1slaigas veiklos
apriboiimas

Nuo 3 iki 30 parq 4



Eil.
Nr.

Nustatytas
galimas pavojus

Galimi padariniai
(poveikis)

bEtiniausioms veiklos
sqlygoms

Galimq padariniq
(poveikio) trukmd
(valandomis arba

paromis)

Nustatytas
vertinimo

balas

ll
Maisto tarsa

Galimas laikinas /sralgas
veiklos apriboiimas

Nuo 6 iki 24 valandr4 2

2.3. GALIMU pAvoJU PADARTNTU NUsrATy[,!,as

7 lenteli. Galimq pavojq padariniq (poveikio) (p) ivertinimo kriterijai

Galimq padariniq (poveikio) gyventojq gyrybei ir sveikatai
(Pl) ivertinimas

Galimq
padariniU

(poveikio) lygis

Vertinimo
balai

Zuvusiqjq, suZeistqjq nera ir (ar) gytentojlGEE;iilErcilil NereikSmingas

SuZaloti l-5 gyventojai ir (ar) iki 50 gyven@q ev.akuota Ribotas 2

Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) suZalota nuo 5 iki l0
gyventojq, ir (ar) nuo 50 iki 100 gyventojq evakuota Didelis J

Zuvo ne daugiau kaip 20 gyventojq ir (ar) nuo l0iki 50 grven@U
sunkiai suZalota, ir (ar) nuo 100 iki 200 gyventojq evaku6ia Labai didelis 4

Zuvo daugiau nei 20 gyventojq @
gyventojq, ir (ar) daugiau kaip 200 gyventojq evakuota Katastrofinis 5

Galimq padariniq (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) ivertinimas
Galimq

padariniq
(poveikio) lygis

Vertinimo
balai

Ukio subjektams, kitoms istaigoms - maZEu nei 5 frroc. turto
vertes NereikSmingas I

Ukio subjektams, kitoms istaigoms - nuo 5 iki l0 proc. turlo
vertes Ribotas 2

Ukio subjektams, kitoms istaigoms - nuo mlkl3O proc. turto
vertes Didelis 3

Ukio subjektams, kitoms lstaigoms - nuo 30 ikl40 proc. turto
vertes Labai didelis 1

Ukio subjektams, kitoms istaigoms - daugiaulaipT0 proc turto
vertes

Katastrofinis
5

Galimq padariniq (poveikio) veiklos tgstinumui (P3)
ivertinimas

Galimq
padariniq

(poveikio) lygis

Vertinimo
balai

Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandq NereikSmingas

Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandq Ribotas 2

Kai veikla sutrikdoma nuo I iki 3 parq Didelis 3

Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary Labai didelis 4

Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 parq Katastrofinis 5

I

I
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1l
4. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

4.1. RrztKos Lycro (R) NUsTATyMAs

9 lenteli. Rizikos lygio (R) nustatymas

Gulimo
povojaus
tihimybi

G a I i mi p sdoriniqi (p ov ei kis)

,a,lia -
priimtina rizika

geltona - vidutine
rizika

oranZin€ - dideld
rizika

raudona - labai
didele rizika

vidutini did€le
labai
rlidela

labai
didela

labai
didelt

priimtina viduline dideli
labai
didela

lsbai
didela

priimtina ridutina did.la didrlt labai
didch

priimtitra ridulitrt Yidutina didel6 dideli

priimtina priimtinr priimtina vidutina didela

2 1 J

4



t2

4.2. oBJEKT. .ALIMU pAvoJv sARAsAs pRroRrrETo T'ARKA *AGAL Ju RIzIKos LycI

10 lenteli. Galimq pavoj q sqralas prioriteto tvarka pagal jq rizikos lyg! ir tikimybg.

Eit.
Nr. Galimi pavojai Rizikos lygis,

balais

Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveiki) ir yra didel6s tikimybes

I Pavoj ingos uZkrediamosios ligos 34
labai didelis

Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveiki)

2. Gaisrai
didelis

J. Pastato griuvimas 20
didelis

Pavojrai, kurie yra didel6s tikimybds

4. Maisto tar5a 20
vidutinis

5. Maksimalus vejo greitis t2
priimtinas

6. Labai smarkus lietus t2
priimtinas

7. Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai t2
Driimtinas

8. Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai t2
priimtinas

9. Vandens tiekimo sutrikimas t2
priimtinas

Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio maZdjimo tvarka

10. Pavoj ingas radinys t2
vidutinis

ll Transporto avarijos (geleZinkelio) 9
priimtinas



l3

4.3. GALIMT pAvoJAr, KURTEMS NUMAToMos RIzrKos MAZTNIMNo pRIEMoNEs oBJEK.ro
EKSTREMALTVJV srruAcrJv pREvENcIJos pRtEMoNtU pLANE

!I_ lenuk: Galimq pavojq, kuriems numatomos rizikos mazinimo priemon6s objekto
Ekstremaliqjq situacijq prevencijos priemoniq plane, sqralas

Galimi pavojai
Bendras rizikos vertinimas

balai l1'gis

Pavojingos uZkrediamosios ligos 34 labai didelis

Gaisrai JJ didelis

Pastato griuvimas 20 didelis

Maisto taria 20 vidutinis

Pavojingas radinys t2 vidutinis

Nustadius labai dideli, dideli ar vidutini rizikos lygi, Siq gatimq pavojq rizikos maZinimo
priemonds numatomos ukio subjekto ekstremaliqiq situaciiq prevencijos priemoniq plane.

4.4' GALIMI PAVOJAI' KURrU vALDyMAs ApRASoMAs oBJEKTo EKsTREMALTVJU srruACIJV
VALDYMO PLANE

12 lenteld, Galimq._ pavojq, kuriq valdymas apralomas objekto Ekstremariqjq situacijrl
valdymo plane, s4raSas

Galimi pavoiai
Bendras rizikos vertinirn.as

balai lygis

Pavoj ingos uZkrediamosios ligos 34 labai didelis

Gaisrai 33 didelis

Pastato griuvimas 20 didelis



t4

5. ISVADA

Atlikus DDseikiq socialines globos namq galimq pavoiq ir ekstremaliqiq situaciiq rizikos
analizg ir pagal 8 lentelg (Galimq pavojq rizikos ivertinima s) bei 9 lentelg (Rizikos lygio nustatymas)

nustaq/ti trys galimi pavojai, kuriq rizikos lygis (R) yra labai didelis ir didelis. 3\ galimq pavoiq
(nurody'tq 12 lentelije) rizikos maZinimui ir valdymui rengiamas lstaigos Ekstremaliqlq situacijq
valdymo planas.
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2 PRIEDAS
TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS,
ESK, ESOC, CIVILINES SAUGOS SISTEMOS PAJEGU,

SPECIALIgJU AVARINIU TARNYBU IR VALSTYBINES
PRIEZIUROS INSTITUCIJU TELEFONU SARASAS
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8 PRIEDAS
ATSAKINGU DARBUOTOJU SARASAS IR KONTAKTAI
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9 PRIEDAS
PERSPEJIMO APIE IVYKI SCHEMA



PATVIRTINTA
Diiseikiq socialines globos namq
Direktoriaus
2022 m. rugsejo l2 d.

lsakymu Nr. V-74

DUSEIKIV SOCIALINE,S GLOBOS NAMU PERSPTJIMO APIE IVYKI
SCHEMA

TNFORMACIJOS APIE IVYKI s,Al,rrNrs
PIRMASIS [VYKI PASTEBEJES DARBUOTOJAS

Vykdanti direktoriaus funkcijas
Nijo16 RubeZiend
mob. E 606 92 5 l9

atsakinga uZ aliarmo paskelbim4 ir
gelbejimo darbq organizavimq

Personalo specialist6 - sekreto16
Vida Lukauskien6

mob. 8 615 56 433

atsakinga uZ perspejim4 ir informavimq.
informacijos priemimq ir perdavimq

Vyriausioji socialin6 darbuotoja
Vitalija Vaitiekunien6

mob. 8 606 92 369

atsakinga uZ vielosios tvarkos palaikym4 ir
darbuotojq, lankytojq, globos namq
gyventojq bei materialinitl vertybiq

evakavim4 i5 pastato

Elektrikas - santechnikas
Artiiras Jokubauskas

mob. 8 612 2l 696

Atsakingas uZ civiling,
gaisring saug4 ir uZ elektros

tiekimo ir kitq sistemq
adungim4 ekstremalaus

jvykio atveju

Vyriausioji slaugytoja
Irena Zaranskien€

mob . I 606 92 372
atsakinga uZ pirmosios

medicinds pagalbos suteikimq

Tel5iq rajono savivaldyb6s
administracUos aplinkos ir civilin6s

saugos poskyrio vyr. specialistt
Asta Mockevidiend

tel. 8 44 451 162. mob. 8 6l I 07 033

T}ENDRASIS PAGALBOS CENTRAS

TEL.II2
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10 PRIEDAS
KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYKI SCHEMA



PATVIRTINTA
Diiseikiq socialines globos namq
Direktoriaus
2022 m. rugsejo 12 d.

lsakymu Nr. V-74

DfrsErKru socrALrNES GLoBOS NAMU
KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYKI SCHEMA

Tel5iq rajono savivaldyb6s administracijos
direktorius, ESK pirmininkas

Tel.8 44 452 872; mob. I 626 95 271
Tel5iq rajono savivaldybOs administracijos

direktoriaus pavrduotojas, ESOC
koordinatorius

mob. 8 67 6 44 211
Tel5iq rajono savivaldyb€s administracijos
aplinkos ir civilinCs saugos poskyrio vyr.

sp€cialisto
Tel. 8 44 451 162: mob. 8 61 1 07 033

Vykdanti direktoriaus funkcijas
Nijol0 RubeiienG
mob. 8 606 92 519

atsakinga uZ pirminiq gelbejimo
darbq organizavimA ekstremalaus

ivykio atveju

BENDRASIS PAGALBOS CENTRAS TEL. 112
CIV'lLINES SAUGOS SISTEMOS PAJEGOS:
Prielgaisrind gelbdjimo tarnyba -112,8707 66 026
POLICIJA - I 12; 8 70 060 000
GREITOJI MP - 112; 8 685 17 316
Nacionalinis visuomenCs sveikatos centras TelSiq
departamentas - 8 44 447 276
ValstybinOs maisto ir vet€rinarijos tarnybos
Tel5iq departamentas - 8 44 47E 718
UAB ,,Ignilis' - lE52

Personalo specialiste - sekretord
Vida Lukauskiend
mob. 8 615 56 433

atsakinga uZ perspejim4 ir
i nformavim4, informac ijos

priemimq ir perdavimq

VALSTYBINIIS PRIEZIOROS
INSTITUCIJOS

Valstybin€s darbo inspekcijos TelSirl skyrius -
I 44 460 269
Radiacin6s saugos centras, Siauliq skyrius -
8 608 06 198; siauliai@rsc.lt
Aplinkos apsaugos departamentas prie
Aplinkos ministerijos, Tel5iq aplinkos
apsaugos inspekcija - 8 659 08 371

Elektrikas - santechnikas
Artiiras Jokubauskas

mob. 8 612 2l 696
atsakingas uZ civiling saug4
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rI PRIEDAS

ISAKYMAI CIVILINES SAUGOS KLAUSIMAIS



2022 m. rugsejo t2 d. Nr. V - $ I
DIseikiai

vadovaudamasi Lietuvos Respubrikos civirines saugos istarymo Nr. VIIr-971 l6 straipsnio
3 dalies reikalavimais.

s k i r i u elektrik? - santechnikq An[rE Jokubausk4 atsal:ingu u2 civ,ines saugos
organizavimq Dnseikiq sociarines grobos namuose. adresu Stories g. r 4, r[s;ikiq k.. Tersiq r.

[)irekt.ri.us pavaduotoia socialiniams ir medicininiams rcikaranrs.
r r kdant i d ircktoriau-^.funkciias

ocsurutrr socrALrNES GLOBOS NAMTJ
DIREKTORIUS

DtL ArsAKrNGo DARBuor"rf,$f-llfrfirNEs sAUGos oRGANrzAvrM.t
PASKYRIMO

\ijolc'ltubeZiene



DUSEIKIv socTALINES GLOBOS NAMtI
DIREKTORII-'S

r) E r. DA RB T. oro,r (, Ar.s^ Kr lsf(Tll)' i,'Lr, r,, G ELBET Mo DARB UoR(;,\\rz-A\ rlr.1 r:xsrHr::uei.riilr'livriio ii'i.lt:i"aiiii.iirY,tT,i,pro

2022 m. rugsejo Il a. Nr. V-{4
D[seikiai

'adoraudamasi 
[-ieruros Respubrikos 2ur0 m. gruod2io ]r d. cirirines saugos isratymopakcitinro israr'mo Nr. XI-635 16 straipsnio l ir 3 daliinurodymais. r v i r t i n ,i o*uuo,oJq.

atsakingq u2 pirminiq gelbejimo darbq organiza'inrq ekstremaliojo ivykic atveju. sqraSq:I Direktoriaus pavrduotojr sociariniams ir medicininia ms ieir.aiams, rykdanti

1::ll.:: 
funkcijas Nijol6 Rubelien., atsakinsa uz aliarmo paskelbinrq ir gelbejimo darbq()rSanrzavtma.

L Personalo specialist6 - sekretor6 Vida Lukauskien6, arsakinga u2 perspejim4 irinlbrnrar imq. intbrmacijos pric,nrim.l ir perdavimq.
S Erektrikas - santechnikas Artiiras Jokubauskas. atsakirgas uz civiling, gaisring

saugE ir u2 elektros tiekimo ir kitq sistemq atjungimq ekstremalaus ivykio atveju.
'l' vyriausioji sociarin6 darbuotoja vitatija vaitiekunieni, atsakinga u2 viesosiostvarkos palaikl'mq ir darbuoroiq. lankytoiq. grobos namq gy'entoiq bei materialiniq vertybiqcrakavimq iS paslato.

v;-riausioji sraugrtnja trena zaranskien., atsakinga uZ pirmosios medicininespagalbos sureikim4.

Nijole RubeZiene

[)irc'ktori.us 
.pa'aduotoja--sociariniams ir medicininiarns re,ikarams.

r'1 kdanti direktoriaus lunkciiag



Vadovaudamasi Lietu
pakeitimo istatlmo *; ii-;l;",'rT,Trlr,::.if[r:l;"1,ffT,;;r._1,;:].*,lH:_L]fli;:
depanamento prie VRM clirektoriaus l0ll m. rastuio rtJ il;;
] 1:1ffi I,I-,T;X'"',,""i'"' u "u";;;'ffi.ffi;,ffi:T:|,: 

,;:i;T::TT"fl]Hffi 
1:

l s k i r i u rlriausiaia s.r'iaring darhuorqiq Vitariiq vaiticktinieng. arsakinga u2 vieS0sios

||:H#l[l]uir 'larhuot-'rJu. lanklrrlLr. *i"n,' 
""",'u'glrenrojq rci mareriariniq vgrrybiq

DosEtKru socrALrNES GLOBOS NAMtr
DIREKTORII-iS

DE r- E'AKA r.r Jffiy^Ti:r, rvr Rrr N r vro

2022 nr. rugscljo n a. Nr. V_ 45
D{iseikiai

visiems darbuotojams:
su evakavimo planais. 2inori evakavimo marsrutus ir evakuotli zmoniq

22 evakuojantis ekstremariqiq situaciiq atvejais naudotis Dfiseikiq socialines globos namqekstremaliqiq siruacijq valclymo plon. nurutlror,r **r..l"aris priemonemis.

l)irektoriaus pavaduotoja socialinianrs ir nretjicininiams re,ikalams., l kdanri direktoriaus f'wkciias

2.Nurodau
2.1. susipazinri

surinkimo punktus:

Nijole RubeZiene



DtrsEtKtv socrAltNtS GLOBOS NAMt/
DIREKTORIUS

DEL r N FoRNrACrros AprE rr,ll+[Jff1i,4r4 struAcr J,t pArErKrMo

2022 m. rugsejo t2 d.Nt. V- 4//
D0seikiai

Vadovaudamasi Lietur,os Respublikos 2009 m. gruod2io 22 d. civilines saugos istarymopakeitimo istarymo Nr. XI-63i 16 straipsnio 3 dalies r punktu ir priesgaisrines apsaugos irgelbejimo deparramenro prie vRM direktoriaus z,it m. vasari-o 23 d.' lsakymoNr' r-70 "Del ekstremariqiq situaciiq valdymo planq rengimo rnerodiniq rekomendaciiqpat'irtinimo" 2016 m. sausio l4 d. isakymo Nr. l_l I redakcijos reikalavirnais:
l. Tvirrinu:
l.l. Perspejimo apie iri,ki schemq (pridedama).
I .2. Keitimosi intbrmacija apie ivyk j schem4 (pridedama).
2' S k ir iu personaro specialistg - sekretorg vid4 Lukauskieng atsakinga ui informacijos

apie susidariusiq ekstrenraliqlq situacijq priemim4 i, t"it irna.

I)irckt.riaus paraduot.iu sociarinianrs ir nredicinirrianrs rcikarams.
lr kdanti d irckoriauslirnkcijas.

' \...
';

Nijole Rube2iene



PATVIRTINTA
D0seikiq socialines globos namq
Direhoriaus
2022 m. rugsejo t 2 d.

lsakymu Nr. V-74

DUSEIKIU SOCIALINIS GLOBOS NAMU PERSPEJIMO APIE I\ryKI
SCHEMA

INFORMACTJOS APrE IVYKI SAlrrNrS
PIRMASIS JVYKI PASTEBEJqS DARBUOTOJAS

Personalo specialistC - sekretorC
Vida Lukauskien€

mob. 8 615 56 433
atsakinga uz perspeJim4 ir informavimq.

informacijos priemim4 ir perdavim4

Vykdanti direktoriaus funkcijas
Nijoli RubeZiend
mob. 8 606 92 519

atsakinga uZ aliarmo paskelbim4 ir
gelbejimo darbq organizavim4

Vyriausioji socialin6 darbuotoja
Vitalija Vaitiektrnien6

mob. 8 606 92 369
atsakinga uZ vie5osios tvarkos palaikym4 ir

darbuotojq, lankyojr4, globos namq
gyventojq bei materialiniq vertybiq

evakavim4 i5 pastato

Elektrikas - santechnikas
Artiiras Jokubauskas

mob. 8 612 2l 696
Atsakingas uZ civiling,

gaisrinQ saug4 ir uZ elektros
tiekimo ir kitq sistemq
atj ungim4 ekstremalaus

ivykio atveju

Vyriausioji slaurytoja
Irena Zaranskiend

mob. 8 606 92 372
atsakinga uZ pirmosios

medicines pagalbos suteikim4

Tel5iq rajono savivaldybds
administracijos aplinkos ir civilin6s

saugos poskyrio vyr, specialisto
Asta Mockevidiene

tel. 8 44 451 162. mob.8 6l I 07 033

ETENDRASIS PAGALBOS CENTRAS

TEL,II2



PATVTRTINTA
Diiseikiq socialines globos namq
Direktoriaus
2022 m. rugsdjo 12 d.

fsakymu Nr. V-74

DtrsErKrV socrAlrNEs cl,oBos NAMU
KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYKI SCHEMA

TelSir; rajono savivaldybds administracijos
direktorius, ESK pirmininkas

Tel.8 44 452 872; mob. I 626 95 2'l I
Tel5iq rajono savivaldybds administractos

direktoriaus pavaduotojas, ESOC
koordinatorius

mob. 8 676 44 2l I
Tel5irl rajono savivaldyb6s administracijos
aplinkos ir civilin6s srugos poskyrio vyr.

specialistd
Tel. 8 44 451 162; mob. 8 6l I 07 013

Vykdanti direktoriaus funkcijas
Nijold Rubeiien6
mob. 8 606 92 519

atsakinga uZ pirminiq gelbejimo
darbq organizavim4 ekstremalaus

ivykio atvej u

BENDRASIS PAGALBOS CENTRAS TEL. I12
CIVILINTS SAUGOS SISTEMOS PAJTGOS:
Prie5gaisrind gelbOjimo tarnyba -l12,I707 66 026
POLICIJA - 112; 8 70 060 000
GREITOJI MP - I 12; 8 685 17 316
Nacionalinis visuomen6s sveikatos centras TelSiq
departamentas - 8 44 447 276
Valstybin6s maisto ir veterinarijos tarnybos
TelSiq departamentas - 8 44 478 718
UAB ,,Ignitis" - 1852

Personalo specialistd - sekretor6
Vida Lukauskiend
mob. 8 615 56 433

atsakinga uZ perspejimq ir
informavim4, informacijos

priemimQ ir perdavim4

VALSTYBINES PRIEZIUROS
INSTITUCIJOS

Valstybines darbo inspekcijos TelSiq skyrius
8 44 460 269

Radiacin6s saugos centras, Siauliq skyrius -
8 608 06 198; siauliai@rsc.lt
Aplinkos apsaugos departamentas prie
Aplinkos ministerijos, TelSiq aplinkos
apsaugos inspekcija - 8 659 08 371

Elektrikas - santechnikas
Art[ras Jokubauskas

mob. 8 612 21 696
atsakingas uZ civiling saug4
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12 PRIEDAS
CIVILINES SAUGOS SIGNALAI



CIVILINES SAUCOS SIGNALAI

PrieSgaisrines apsaugos ir gelbejimo departamento prie Vidaus reikalq ministerijos

direktoriaus 2015 m. rugpj0dio 27 d. isakymu Nr. l-244 ,,Del civilines saugos signatq ir jq

panaudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo" yra patvirtinti civilines saugos signalai:

[sp ij a mas is garsi n is s ig nalas,, D imes io vis iems " z

lspejamasis 3 min. trukmes pulsuojandio kaukimo gars,r?,i signalas, skelbiamas

gyventojams apie gresiandi4 ar susidariusiq ekstremaliqjq situacijq persp0ti arba apie b0sim4 svarbq

pranelimq informuoti atliekant perspejimo sirenomis sistemos patikrinimq ar vykstant civilines

saugos pratyboms. ISgirdg signa[4, gyventojai privalo isijungti radijo imtuv4 ar televizoriq ir

iSklausyti informacij4, kuri leistq imtis priemoniq, siekiant apsaugoti save ir iSvengti galimos Zalos

ar j4 suSvelninti.

[spejamieji 6olsa signalai skelbiami i5 anksto iraSyti isirenq valdiklius per elektronines

sirenas pakaitomis su ispejamuoju garsiniu signalu tokia tvarka: 45 sek. - ispejamasis garsinis

signalas, l5 sek. - ispejamasis balsu skelbiamas signalas. Tai kartojama 3 kartus. Bendra trukm€ ne

ilgesne kaip 3 min.

lspejamieji balsu skelbiami signalai

Eil. Nr. Civilines
saugos signalo
pavadinimas

Civilines saugos signalo
reikSme

Civilines saugos signalo turinys

I ,,Demesio
v is iem s"

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo praneSama apie
netrukus b[sim4 svarbq
praneSima

,,Demesio visiems. Demesio vlsiems.
Demesio visiems. Svarbus
praneSimas. Gyventojai, isijunkite
Lietuvos radiia ar televiziia"

2. ,,Cheminis
pavojus"

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo ispejama apie realq
ar gresianti chemines tarios
pavojq atitinkamoje
teritoriioie

,,Cheminis pavojus. Cheminis
pavojus. Cheminis pavoj us.

Cyventojai. eikite j patalpas. jas
uZsandarinkite. isijunkite [-ietuvos
radiia ar televiziia, laukite nurodymu"

J. ,,Radiacin is

pavojus"
Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo jspejama apie realq
at gresiantl
radioaktyviosios tarSos

pavojq atitinkamoje
teritoriioie

,,Radiacinis pavojus. Radiacinis
pavojus. Radiacinis pavoj us.
Cyr entojai. eikite j patalpas. jas
uZsandarinkite. jsijunkite l.ietuvos
radij4 ar televizijq, laukite nurodymq"

4. ,,Katastrofinis
uZtvindymas"

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo ispejama apie
katastrofinio uZtvindymo
gresmg del galimos
avarijos Kauno
hidroelektrineje. Sis

signalas skelbiamas Kauno

,,Katastrofinis uZtvindymas.
Katastrofinis uZtvindymas.
Katastrofinis uztvindymas.
Gyventojai, nedelsdami pasitraukite i
aukstesnes vietas, perspekite kitus"



m. ir Kauno r., Sakiq,
Jurbarko, Silrtes ,..
Pagegiq sav. gyventojams,
savivaldybiq institucijoms
ir istaigoms, kitoms
istaigoms, [kio
subjektams, kuriems gresia
tiesioginis uZtvindymas

5. ,,Potvynio
pavojus''

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo ispejama apie
potvynio gresmg del
polaidZio ar intensyviq
liudiq pakilus upese
vandens lygiui iki
pavoiingos ribos

,,Potvynio pavojus. Potvynio pavojus.
Potvynio pavojus. Gyventojai,
saugokite save ir animuosius,
isijunkite Lietuvos radijq ar televizijq.
laukite nurodymq"

6. ,,Uragano
pavojus"

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo ispejama apie
artejanti
hidrometeorologini
rei5kin!, galinti sukelti
ekstremaliaia situaciia

,,Uragano pavojus. Uragano pavojus.
Uragano pavojus. Gyventojai, eikite !
patalpas, uZdarykite langus ir duris,
jsijunkite Lietuvos radijq ar televizijq.
laukite nurodymq"

7. .,Oro pavojus" Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo ispejama apie
gresianti oro antpuoli

,,Oro pavojus. Oro pavojus. Oro
pavojus. Gresia oro antpuolis.
Gyventojai, slepkites r[siuose ar
kitose priedangose, isij unkite [,ietuvos
radij4 ar televizijq, laukite nurodymu"

8. ,,Perspej imo
sistemos
patikrinimas"

Balsu skelbiamas signalas,
kuriuo prane3ama apie
vykdomq Perspejimo
sirenomis sistemos
patikrinim4

,,Perspejimo sistemos patikrinimas.
Perspejimo sisremos patikrinimas.
Perspejimo sisremos patikrinimas.
Gyventojai, pavojaus nera, tgskite
darbq ar poilsi"
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13 PRIEDAS
KALENDORINIS VEIKSMU PLANAS
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14 PRIEDAS
PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO

DEPARTAMENTO PRIE VIDAUS REIKALU
MINISTERIJOS DIREKTORIAUS 2O1O M.

GRUODZIo 8 D. ISAKvMU NR. t-34t,,DEL
CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJU, KAIP

PADETI GYVENTOJAMS, VALSTYBES IR
SAVIVALDYBIU INSTITUCIJOMS IR ISTAIGOMS,

KIToMS ISTAIGoMS IR UxTo SUBJEKTAMS
GR4SIANT AR SUSTDARIUS EKSTREMALIAJAI

SITUACI"TU TSvTNGTI AR pATIRTI KUo vraZuu
Zlt-,os, pATvrRTrNIMo* pATvtRTINTos
CIVILINES SAUGOS RE,KOMENDACIJOS



S uvestini redakcij a n uo 20 I 6-0 l-0 I

lsakynas paskelbtas: hn. 2010, Nr. 146-7508. i. lc I 1023|GISAK\\|| -311

PRIESCAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTO
PRIE VIDAUS REIKALU MINISTERIJOS DIREKTORIAUS

I SAKYMAS

DEL CIVILINtS SAUGOS REKOMENDACIJU, KAIP PADETI GYVENTOJAMS,
VALSTYBES rR SAVMLDYBIV INSTITUCIJOMS IR ISTATGOMS, KITOMS

ISTAIGOMS IR UKIO SUBJEKTAMS GRESIANT AR SUSIDARIUS
EKSTRIMALIAJAI SITUACIJAI ISVENGTI AR PATIRTI KUO MAZIAU ZIIOS,

PATVIRTINIMO

2010 m. gruodZio 8 d. Nr. 1-341

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilines saugos istatymo (Lin,, 1998, Nr. t t5-

3230; 2009, Nr, 159-72ul* 12 straipsnio 5 dalies 2 punktu,

tvirtinupridedamas:
1. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus gaisrui miSke ar durpyne;
2. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis pavojingos ar ypad pavojingos

uZkreiiamosios ligos (epidemijos ar pandemijos) metu;
3. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elglis kaitros metu;
4. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis speigo metu:
5. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus uraganui;

6. Civitines saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus potvyniui;
7. Civitines saugos rekomendacijas, kaip elgtis ivykus cheminei avarijai;
8. Civilines saugos rekomendaciias, kaip elglis kilus radiaciniam pavojui;
9. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus oro pavojui, kitoms karinems

gresmems;
Punkto pakeitimai:
Nr. 1-107. 2015-12-31, paskelbta TAR 2015-12-31, i. k 2015-21207

10. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis esant biologinei tarSai;

11. Civilines saugos rekomendacijas, kaip elgtis gavus ltartin4 laiSk4 ar paket4 su

milteliais ir jiems iSsibarsdius.

DIREKTORIUS
VIDAUS TARNYBOS CENEROLAS REMIGIJUS BANILJLIS

SUDEzuNTA SUDERINTA
Aplinkos apsaugos agent0ros Lietuvos Respublikos
2010-10-29 raitu Nr. (7)-A4-3677 ka5to apsaugos ministerijos

2010-10-29 ra5tu Nr. l2-01-l 804

SUDERINTA
Lietuvos Respublikos
Zemes 0kio ministerijos

SUDERINTA
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos

2010-10-25 raituNr. 2D-5676(18.1) 2010-12-07ra5tuNr. 10-(1.20-l l)-8025



PATVIRTINTA
prieigaisrines apsaugos ir gelbejimo
departamento prie Vidaus ieikaiu
ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodZio g d.

isakymu Nr. l -341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS GAISRUI
MISKE AR DURPYNE

l. Kilus miSko ar durpyno gaisrui:

.. I ' l . uzsidegusi nedideli misko pakrotes ar_durpyno plot4 bandykite gesinti patys: plakite
liepsnq medZio iaka, drabuziais, try.pkite kojomis, g..;ntit" uandeniu u.ui uzue.lit! z;;;i.
ar smeliu:

..1.2. nepavykus ugnies u-Zgesinti savo jegomis, nedelsdami skambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu l 12 ir meginkite neleisti ugniai toriau plisti - ,ukurkii;-;.
siauresni kaip 0,5 m Zemes ruoZ4;

. 1.3. jei liepsna tapo nevaldoma 
T putoJg, kad jos neiveiksite, pasiialinkite j t4 pusg, iS

ly1.vejas pustq ! 5on4, bekite i5 degandio miiko ar iu.pyno i keli4,'proskynE, p.i";;;;;;.
-,U-lll:_1",:,,:*U 

kuo ardiau prie Zemes. ten Svaresnis or"i. J.i irn"non.". uZria.ntit. aregn"L
drabuTtars. burnq ir nosi pridenJ<ite nosine ar darbuZiais;

1.4._kreipkites pagalbos ! artimiausius vietinius gyventojus. Jie pades greidiau susisiekti
su specialiosiomis tamybomis.

2. Atti liepsnojandio miiko ar durpyno glvenantiems Zmonems kyla dideris pavojus del
nudegimq ir apsinuodijimo, ikvepus nuodingq dujq, todel gyventojams iatariama: 

'

- . .2.1. i5junkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo rirt.rur, uZdarykite langus,
orlaides, diimtraukiq sklendes, uzdenkite vedinimo angas dregnu audiniu, patikrinkit., ar ie.a
plySiq;

2.2. nesiartinkite prie degandio mijko ar durpyno, nes galite apsinuodyi;
. 2.3- nukentejusiii nuo nuodingq duiq kuo greidiau isveikite ai isneskite is gaisro zidinio
I grynq orq;

. . .2.4. 
jei iSne5us j grynq or4 nukentejusiojo biikle negereja ar btogeja, kuo skubiau

keipkites i asmens ir visuomenes sveikatos prieZiuros speciali-stus.
3. vykdykite kitus miSkininkq, ugniagesiq gelbetoiq ir visuomenes sveikatos specialistq

nurodymus ar patarimus.



PATVIRTINTA
prie5gaisrines apsaugos ir gelbejimo
departamento prie Vidaus reikalq
min isterijos direktoriaus
2010 m. gruodZio g d.

isakymu Nr. I -341

CIVILINES SAUGOS REKO-MEND-ACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS ARypAi pAvoJNGos uZKREireuosioiircios (EprDEMrJos AR
PANDEMIJOS) METU

l. Kilus pavojui uZsikresti pavojinga ar ypad pavojinga uZkrediamqja liga:
l.l . grieztai vykdykite asmens ir visuomenis sveiiatos priezilrls slpecialistq ir (ar.1

Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;
l 2 be reikalo neikite is namq, prireikus iseiti, jei turite, devetite respiratoriq arba

vienkarting kaukg;
1.3. venkite masinio susibfirimo vietq ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

. 1.4. jei Jiisq darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkejais, devekite
vienkarting kaukg;

1.5. venkite naudotis vieiuoju keleiviniu transportu, eikite pesdiomis arba vaZiuokite
savo transportu, jei vykstate vieiuoju transportu - devekite respiratoriq arba vienkarting
kaukg;

. 1.6. grieLtai laikykites asmens higienos reikalavimq, daznai plaukite rankas su muilu
tekandiu Siltu vandeniu. ypad prieS valgym4;

1.7. stebekite savo bei artimqiq sveikatos biiklg, pvz., matuokite kDno temperatdr4 rytais
ir vakarais;

1.8. vartokite gerai termiikai apdorotq maistq, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryzminio maisto uZter5tumo;

1.9. kiekvien4 dien4 vedinkite patarpas, varykite grindis ir liediamus pavirsius dregna
iluoste, jei yra, naikinkite vabzdLius ir grauZikus;

1.10. ispekite vaikus, kad neliestq nugai5usiq pauk5diq ir grauZikq, neZaistq su
sergandiais ar net sveikai atrodandiais pauksdiais, naminiais gyvinais, ninestqiq inamus.

2. Pajutg pavojingos ar ypad pavojingos uZkrediamosioi ligos poZymius: 
-

. _2.1. 
jei pradejote kar5diuoti, pajutote nuovargi, galvos ir iuno raumenq skausmus,

nedelsdami kreipkites i asmens sveikatos prieZilros specialistur;
2,2.ligoni izoliuokite nuo seimos nariq atskirame gerai vedinamame kambaryje arba I

m atstumu atitverkite nuo aplinkiniq ligonio lov4 uZuolaidomis ar pan.;

. _ 2.3. su ligoniu turetq bendrauti tik vienas seimos narys, jis privalo deveti vienkarting
kaukg;

2.4' ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus
indus, patalyng, rankiluosdius, drabuZius.



PATVIRTINTA
Prieigaisrines apsaugos ir gelbejimo
departamento prie Vidaus reikaiq
ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodiio 8 d.

isakymu Nr. l -341

CIVILINTS SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

l. Artejant kaitrai:
l.l. apsir[pinkite Sviesiais, naturalios

drabuZiais:
medZiagos, laisvais, prakait4 sugeriandiais

I .2. jei turite gatimybg, !sirenkite namuose kondicionieriq arba isigykite ventiliatoriq;
1.3. pasirDpinkite geriamojo vandens atsargomis;
1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka blti lauke, pasir0pinkite pavesine;

_.. . .1.5. pratinkite organizm4 prie karsdio palaipsniui, tai labai svarbu kudikiams ir vaikams(iki 4 metq), vyresnio amziaus, turintiemi anisvorio, sergantiems sirdies ir t rau;"gystiq
ligomis Zmonems;

. ... .l.-6.. 
j.i turite galimybg, i5vaZiuokite ii didmiesdio, ypad tai patartina mamoms su

kudikiais ir vaikais (iki 4 metq), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems iirdies ir
kraujagysliq ligomis 2monems;

. .1.7. pratinkite od4 prie tiesioginiq saules spinduliq palaipsniui ilgindami buvimo
atokaitoje trukmg.

2. Kaitros metu taikykites bendrq rekomendacijq:
2.1. dienos metu namuose langus uZdenkite tamsiomis uzuolaidomis, zaliuzemis ar

ritininemis uZuolaidomis. Vedinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

.. . .2.2. .da.,giau laiko praleiskite vdsiose patalpose, be reikalo neikite ! lauk4, prireikus
iSeiti, stenkites b0ri SeSelyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukmg, venkite saulekaitos, tiesioginiq saules spinduliq
poveikio, ypad pavojinga uZmigti saules atokaitoje;

2.4' ribokite fzini aktyvumq, pasivaiksdiojimams rinkites ryini ar vakarini taik4;
2.5. atviras k[no vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulds, nesiokiie 

"kinir. 
.,

ukravioletiniq spinduliq fi ltrais;
2.6. devekite Sviesius, nat[ralaus pluosto, laisvus, prakaitq sugeriandius drabuzius.

Lauke-biitinai pridenkite galv4 apdangalu arba devekite kepuig, avekite o-ding avalyng;
2.7- gerkite dainiau nei troskina, geriausiai tinka stipresnes .in".uiiru"1o. b"

angliar[gsties vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiid]tas). smarkiai isprakaitavus
patartina vartoti pomidorq, citrusiniq vaisiq, slyvq suliiq;

2.8. venkite alaus ir kitq atkoholiniq gerimq, skysdiq su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;
2.9. valgykite lengvai pasisavinamq maist4, geriausiai - daug vaisiq ir darZoviq;
2.10. jei turite gyvrlnq, pasirtipinkite, kad jie neliktq be vandens ir pavesio, niluikykit.

jrl atokaitoje.
3. Patarimai darbdaviams:
3'1. atkreipkite ypatingq demesi idarbuotojus, dirbaniius lauko s4lygomis: parDpinkite

naturalios medZiagos, prakait4 sugeriandiq darbo drabuZiq, neleiskite iarbuoto.lams dirbti
iSsirengus iki puses, be galvos apdangalq;

3.2. asmenims, dirbantiems fzini darbE, patarkite judeti gerokai lediau negu paprastai.
S.umazinkite darbo kruvi zmonems, dirbantiems lauke, nes kuo iunkesnis darbasiuo daugiau
Silumos pasigamina Zmogaus organizmel

_ 3.3. darbuotojams, dirbantiems karstyje, darykite specialias pertraukas vesioje vietoje,
kuriq trukmg ir daznum4 nustatykite savo nuoZi[ra, tadiau ne rediaunei kas 1,5 val.;-

3'4. atkreipkite demesi, kad nuo perkaitimo del didelio fzinio kiivio karstyje



daugiausia nukendia Zemdirbiai, statybininkai, kerininkai, sportininkai, kariai, pratybq metudtbantys lauko s4lygomis.
4. Per kar5dius Zmones daZniausiai nukendia

saules smfrgio:
4. l. perkaitimo simptomai:

del nudegimq nuo saules, perkaitimo,

4.1.1. auk3ta kiino temperatiira (gali pakilti iki 3g+loC);
4. L2. odos paraudimas ir kar5iiavimis (oda neprakaituoja);
4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimai ausyse, iusiausvyros sutrikimas;
4.1 .4. stiprus ir padaZn€igs (iki r l0-160 k/min.) puisas i. kr"puui,,,'u. lper io krmin.y;
4.1.5. tro5kulys;
4. I .6. mieguistumas, vangumas, nenoras juddti;
4.1.7. tokiai btiklei uisitgsus, blogeja smegenq kraujotaka, gali aptemti s4mone,

atsiranda insulto rizika.
4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

.._ .4.2.1. 
jei pajutote perkaitimo poZymius ar pastebejote kito Zmogaus blog4 savijautq,

nelikite vienas ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite ipagalb4 kitus asmeiisl
.4.2.2. pajutg perkaitimo simptomus butin; kuo grietiau' kviesti greitqiq medicinos

pagalb4arba nukentejusi.ii gabelli ! artimiausi4 u.."n. ,u-"ikuto, prieziuros-istailq (rigoning);
4.2.3. apklokite ar lvyniokite nukentejuslii i sudrekint? vanaeniu'137;i) *tki#q,

paklodg, rankSluosti, nuolat juos drekinkite, jo veidq vilgykite vesiu vandeniu;

_ _!.2.4.kai klno temperatura nukris iki 37,5"c, diegnq antklodg, pakiodg, ranksluost!
pakeisite sausa ir duokite iigerti ko nors vdsaus;

_ 4.2.5. labai patogu naudoti specialiq antklodg is keliq motorines transporto priemonds
pirmosios pagalbos rinkinio, bet paguldyi ir apkloti nukentejusiii reikia taip, rua uunine
puse Sio-s antklodes b[tq prie kOno (vesintq ii), jei sidabrine bus prii'kUno, ii iildys;

.42.6. 1ei nukentejusysis be s4mones, guldykite ii ant Sono, 
' 
vedinkite, niekuo

negirdykite ir skubiai kvieskite greitqi4 medicinos pagalb4'ar vezkite j artimiausiq asmens
sveikatos prieZiiiros istaig4 (ligoning);

4.3. saules smiigio simptomai:
4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgejimas akyse;
4.3.2. i5balusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;
4.3.3. pykinimas, vemimas;
4.3.4. padaZnejgs kvepavimas ir pulsas;
4.3.5. auk5ta kuno temperatura (gali pakilti iki 4l"C)i
4.3.6. sqmones netekimas. apalpimas:
4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegenq paburkimo), jei nukentejusiajam

nesuteikiama pirmoji pagalba;
4.4. pirmoji pagalba esant saules smDgiui:
4.4.1. skubiai iSveskite ar isneskite nukentejusii! ii karitos aplinkos i pavesi ar vesi4

viet4:
4.4.2. paguldykite ji truputj pakelta galva arba pasodinkite;
4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuZius, ypad apykaklg;
4.4.4. vedinkite veduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;
4.4.5. apipurkSkite ar suvilgykite veid4 vandeniui
4.4.6. ant galvos dekite 5alt4 kompresq, jei yra galimybe, su ledu;
4.4.7. pasiulykire atsigerti:
4'4.8. jei nukentejusiii pykina, duokite isgerti ko nors rlgstaus (pvz., vandens su citrinos

sultimis);
4.4.9 jei nukentejusysis be s4mones, guldykite ant sono, vedinkite, nieko negirdykite ir

skubiai kvieskite greitqj4 medicinos pagalb4 ar vezkite i artimiausiq u.-"rJ .rlik"to.
prieZi[ros istaig4 (ligoning).
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CI!'ILINTS SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP I,LGTIS SPEIGO METU

l. Artejant dideliam speigui:
l.l. pasir[pinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;
1.2. jei turite galimybg, isigykite Sildymo prieta-isus;
1.3. pasir[pinkite iiltais drabuZiais ir avalyne.
2. Jei oras labai at54la ir pudia stiprus vejas:
2' I . be reikalo neikite i lauk4, stenkites iikti siltose patalpose. prireikus ijeiti. bukite kuo

trumpiau:
2.2. be reikalo nevykite itolimas keliones, jei vykstate, vaZiuokite ne vienas;
2.3. venkite diderio fzinio kriivio., nedirbkite jo'kiq sunkiq darbq saltyje, yfuej"i.".gu,"

Sirdies ligomis ar rurite padidejus! kraujospDdi;

. 2.4..jei einate i lauk4, patepkite nepridengtas klno vietas (ausis, nos!, skruostus) riebiukemu, i kurio sudeti neieina vanduo. Anksiiari nuialusias kDno vietas ypad ge.ai ,;gokit;.
frfil: i1?u\? te tik nusiprarrsg.ar iisimaudg. Apsirenkite siltai ir patojiai 1i".iur.i"?tintudrabuziai i5 vilnos), vhsutinis drabuZiq sluoksnis turetq buti neperpuEiamis vej-o. Avekite silt4
ne per ankst4 avalyng, mtivekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite .untu, 1r"ntit"pirituotq pirStiniq);

2.5.jei Saltyje tenka ko nors raukti, negarima stoveti ar sedeti ramiai, reikia kuo daugiaujudeti, mosuoti rankomis, Sokineti ar pan.;

. 2'6' pajutg, kad s4la veidas, darykite grimasas, t. y. mankitinkite veido raumenis
patrinkite 34landius skruostus, ausis, nosi, judinkite kojq pirstus;

. 2.7. stenkites nesuprakaituoti ir nesustapti, jei drabuZiai suslapo, nedelsdami pakeiskite
JUOS SaUSalS;

2.8. valgykite 3iltq, kaloringesni maiste, gerkite iittq skysdiq, venkite alkoholio;
2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros sildymo prietaiiais, nejunkite keliq etektros

prietaisq i vien4.elektros tizdq ir nepalikite jq ijungtq itinkl4 be prieZiUros;
2. 10. suSalimo simptomai:
2. 10. l. Siurpulys;
2.10.2. kiino temperatlros sumaZejimas (maZiau kaip +35"C);

. . .2.10.3. Zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinggs, nebegali ai5kiai m4styi ir geraijudeti;

2. 10.4. suleteja Sirdies veikla ir kvepavimas;
2.1 l. pirmoji pagalba suSalus:
2.11.1. eikite (neskite susalus[ji) kuo greidiau ikambario temperatUros patalpq:
2.1 I .2. nusirenkite (nurenkite) drabuZius;
2.11.3. pamatuokite kuno temperaturQ, jei ji zemesne nei +35oc, nedelsdami kvieskite

greit4j4 medicinos pagalbq;
2. I 1.4. pirmiausia susildykite. kiiting, kakl4, galv4, kirksnis. Susalus galima sildytis

vonioje +20oc vandens temperat[roje, per 10-30 min. vandens temperatur4 keilant iki +37oc.
Jei vonios nera, dekite Siltus kompresus ant viso ktino (sudrekinta drungname vandenyje
antklode arba tvarsdiai keidiami kas 2-3 min.). ypad gerai susildo kito, nesrisalusio zmogaus,
kiino Siluma. Po to suSalusiji uZklokite Silta sausa antkiode;

_ 2.12. nu5alimo simptomai - nepridengtq ktino vietq (daZniausiai _ ausys, nosis,
skruostai) audiniq pakenkimas. Nu5alusi vieta praranda jautrum4, pakinta jos spalvai



2.13. pirmoji pagalba nu5alus:
2.13.1. kuo greiiiau eikite larba pad.ekire nukentejusiajam patekti) ! Silt4 patalp4;

.2-13.2. susirdvkite nusalusiq kuno dari: imerkite iazeist4 ,i"ta ; ["-u"ril'i.iilr"tu.o.
vandeni arba dekite ant jos kambario temperaruros tvarsdius (pakanka zo-:o ,iirj.-lei
Zmogus nu5alo rankas, numaukite iiedus ir nusekite laikrodZius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldZius gerimus;

_ 2.13-4. nedaug nusalusias kiino vietas, kai arti nera siltq patalpq, sildykite delnais arbaglauskite prie Siltos kEno dalies;

. . 2;13 1: nusalusiq vietq netrinkite (ypad sniegu). Draudziama nu5alusias vietas iildlti
tiesiogine- Siluma (glausti prie radiatoriq, guminiq Sildykliq, merkti ikarstq rund.ri ir;u;.i;'-

2.13.6. atsitdym4 galima uZbaigti, kai nuialusiq kuno dalig oau **int sti.;u i g.;ztujutimai;
2.13.7. jei Sildant atsiranda pusliq, nustokite sildyi. Nusalusi4 viet4 uzdenkite steriliutvarstiu ir survarstykite. sutvarstltq. kuno dali (ei tai imanoma) susukite i minkstq, storqaudini. Mal5inkite skausm4, skubiai kreipkites'i greitqi4 medicinos pagalb4'ar ;;k;;;"J,,;i,l

veZkite iartimiausi4asmens sveikatos prieZiUros lstaigfliigoning); -
2-13.8. .iei nusalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos priezi[ros

specialistus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGA}{UI

I . Artejant uraganui (labai stipriam vejui):
I .1. uZdarykite duris, langus, orraides, d[mtraukiq sklendes, uzdenkite vedinimo angas;

. .1.2. .uZgesinkite ugni krosnyje, iijunkite ii elektros tinklo naudojamus eleftros
prietaisus ir dujas, pasiruoSkite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. i5 balkonq i5ne5kite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;
1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, michanizmus, laikinas konstrukcijas.

irenginius, pavejineje namo puseje sutvirtinkite stog4;
1.5. atidekite planuotas keliones;
I .6. nepalikite automobiliq prie dideliq medZiq;
I .7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite i tvartus, uZdarykite tvartq duris;
1.8. pasir[pinkite maisto ir vandens atsargomis 2-3 dienoms, taip pai namuose turekite

mobilqji telefon4, iibintuvel!, atsarginiq elementq, radijo imtuvq, Zvakiq.
2. Uragano (labai stipraus vejo) metu:
2.1 . likite uZdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite i vidq;
2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos prieZasties;
2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langq i maziau pavojingas vietas: prie vidines

pastato sienos, i koridoriq, vonios kambar! ir pan.;

._ 2.4. jei esate gatveje, laikykites kaip garima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastatq,
tiltq, estakadq, elektros perdavimo liniiq, medZiq, upiq, eZerq ir pramones oUletq. fai
apsisaugotumete nuo lekiandiq nuolauZq, naudokites faneros, kartono ar plastikinemis
deZemis, lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite ! apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate rnediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, siepkites riisiuose;
2.6. nesiartinkite prie nutrtikusiq etektros laidq.
3. Patarimai darbdaviams:
3'1. 

.perspekite darbuotojus apie artejantj pavojingq hidrometeorologin! reiskini ir
informuokite, kokie darbai turi buti nutraukti:

3.2. pasiriipinkite, kad biitq sutvirtinti laikini
mechanizmai ir irenginiai;

pastatai ir konstrukcijos, taip pat

. 3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira
ugnimi;

. 34. svarbesniuose objektuose patikinkite avarinius elektros energijos saltinius,
pasiriipinkite kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabiymui.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

l. I5kilus potvyn io gresmei:

. l.l. bUkite pasirengg apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turt4 (esant galimybei, iSanksto apdrauskite savo ir seimos nari4 gy"yui u"i iurtq, gerai izoriuokite u].r, 
"t.kiro,laidus, kad. n:iylktq trumpasis jungimai, paruo5kite i1i^ti".. i, brlda;;- ;;iylas,uZsandarinkite Sulinius);

l'2' paruoskite visas turimas plaukiojimo priemones, apsirDpinkite paprasdiausiais
plaustais;

1.3. apsiriipinkite neper5lampama apranga (Zvejq batais, apsiaustais ir kt.);
1.4. sutvarkykite vandens nutekejimo sistemas, isvalykite iietaus nutekejimo groteles;
1.5. parDpinkite ne maZiau kaip l0-diai parq:
I .5.1. ilgai negendandiq maisto produktq,
1.5.2. b[tiniausiq medikamentq,
I .5.3. geriamojo vandens,
I .5.4. degtukq, Zvakiq, Zibaliniq lempq, Zibalo, Zibintq, malkq,
1.5.5. mobiliojo ryiio tetefon4;
1.6. i5 rDsiq i5nelkite darZoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkite kuo

auk5iiau;
1.7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite !virsutinius aukstus,

pastoges:
1.8. apsaugokite nam4 nuo ledo lydiq, ikatkite apsauginius stulpus;
1.9. pazymekite veliavelemis ar kitais Zenktais, kaip privaZiuLti nuo pagrindinio kelio

iki namq;

...1.10. 
patikrinkite, kad garaZuose, 0kiniuose pastatuose, sandeliukuose neliktq cheminiq

medZiagq (daZq, tepalq, degalq, chemikalq ir kt.), [urie gali uZter5ti aptinkq;
I .l l. jei nutarete iSvykti i saugesng vietovg, priei palikdami namus, uzsukite vandens,

duiq sklendes, i5junkite elektrq, uZrakinkite duris, 
-uZdarykite 

(uzkalkite) langus. pasiimkite
b[tiniausius daiktus:

I ' I l. l. pirmosios medicinos pagarbos vaistinelg. Nepamirskite reguliariai vartojamq
vaistq;

I . I 1.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybes dokumentai);

1 . I 1.3. pinigus (gryrieji p_inigai, keditines korteles, vertybiniai popieriai, brangenybes);
I . I 1.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;
I .l I .5. ilgai negendandiq maisto produktq (2_3 dienoms);
l.l 1.6. geriamojo vandens;
I .1 I .7. reikalingq drabuZiq (pagal sezonq);
l.l I .8. tualetinius reikmenis;
1.1 1.9. asmenines apsaugos priemones (ei turite);
I .l L 10. neSiojamqii radrjo imtuv4 ir Zibintuveli, atsarginius elementus, degtukus;
1. I l. I l. mobilqji telefon4.
2.Jei.k-ilus potvyniui nusprendete nesikelti iI savo gyvenamosios vietos, patariama:

. 2..!. jei 
. 
apie namus jau kyla vanduo, pakitkite i vir5utinius auk5tu;, jeigu namas

vienauk5tis - isitaisykite pastogeje esandiose patalpose;



2.2. mokekite pagalbos Zenklus:
2,.2,.1. ant stogo stovintis Zmogus, V raides forma pakelgs rankas _ gelbekite;
2.2.2. i5keltas audeklo gabalas (nakt! _ Zibinto Sviesa) _ 1sik.11.gu iugufUu; 

'

2'2.3' mosavimas audekro gabalu (nakti - mhksinti zibinto svieia:irls trumpi, trys ilgi,
trys trumpi, SOS) - reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uzlietomis vietovemis, kad nelsmuktumete iatvir4 sulini, vandens iiplaut4
duob9, keli4 tikinkite kartimi;

2.4. jei tektq eiti keliese per uZtvindyq vietovg, patartina susiristi virve;
. f.s- 

jei ikristumete i vanden!, nusimeskite sunkius drabuzius ir apav4, tandykite isikibti
inetoliese plaukiojandius ar virS vandens ky3andius daiktus, kuo tvirdiau iaikykiies ir iaukite
pagalbos;

2.6. neiSleiskite iS namq vienq maZamediq vaikq, pagyvenusiq ir nelgaliq Zmoniq;
2.7. atsargiai naudokites elektros ir dujiniais priet;is;is;
2.8. palaikykite ryli su kaimynais ir bUkite pasiruo5g padeti vieni kitiems;
2.9. padekite laukiniams iverims, is pavieniq,u*uo.o, saleliq perkerkite juos i laukus.
3. AtslDgus potvyniui:
3.1. grieZtai draudziama liesti nutrtikusius laidus, patiems atlikti etektros tinklq ir

elektros jrenginiq remonto darbus, iiungti agregatus, stakles lr kitus irenginius;3.2. praneSkite atitinkamoms tarnyboms apie elektros tinklq, 
'vandentiekio ir duiq

sistemq gedimus ir laukite jq pagalbos;
3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gali buti uZterstas;
3.4. nevalgykite vandenyje mirkusiq maisto produktq;
3.5. i5valykite iulinius (isrraukite siuksles, pagaliui, issemkite nesvarq vandeni). po

paros_ atsiradusi vandeni i5semkite. Vartoti vandeni gatesite pagal kompetentingq instituci.;q
nurodymus pa5alinus chlor4 iS Suliniq vandens ir atlikus laboratoiinius tyiimus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS IVYKUS CHf,,MINEI
AVARIJAI

I . Kilus cheminiam pavojui:
I l klausykite pranesimq per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos program?;
1.2. nepanikuokite, perspekite artimuosius, kaimynus;
1.3. esant chemines tarsos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

" -l '4 negalima vatgy'ti, gerri, riik)'ti, jei esate pavojirigomis cheminemis medZiagomis
uZterStoje teritorijo ie.

2. Jei nurodya pasiialinti (evakuotis) is pavojingomis medziagomis uZterstq teritoriiq:
2.1. pavojingos chemines medZiagos yra itin ta[ios ir stipriaidirgina kvepavimo ti[us,

akiq gleiving, od4, todel b[tinai saugokiie Sias k[no dalis:

, 2'l'l' kvepavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, devekite viso veido panoraming
kaukg su sudetiniu filtru arba puses veido kaukg" ir apsauginius akinius. Jei turite. lauke
devekite respiraroriq. uzsiriskire sudrekinrq vatos ii marres raistj arba priJ.rk,i; urrri ir r.,i
dregnu rankSluosd iu:

. .2'!'? odai 
-apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuZiai ir avaryne(vandeniui nepralaidZios sintetines. striukes, lietpatdiai, polietileniniai apsiausiai, grmii"i

batai), uzsimaukite pirstines, uzsidekite kepurg, aisivyniot it" t"tt4 s"riru, .t"*rt* i"f"iirlii
neapsaugotq k[no vietU;

- 2'2' nedelsdami pasisalinkite. is uZterstos teritorijos nurodya kryptimi vengdami
Zemesniq vierq. Jei kyptis nenurodya, judekite statmen;i vejo kypeiai, t.J ri;". pirr.t iSonq ir tik atviromis vietomis (venkite daubq, uZdarq kiemq, siau.q 

-gatveiiq, 
tu"tiui f,u-ui,

apaugusiq vietq);

.2-3' eidami per uZterstq vietovg nekelkite dulkiq, nesilieskite prie pastatq sienq, tvorq,
kitq daiktq;

2'4. nesislepkite r[siuose, duobese, grioviuose ar kitose zemose vietose, nes ten labai
kaupiasi pavojingos medziagos, pasitraukiti !aukstesnes vietas. Iipkite i"irsutinir. "utstr.; 

-
i5eidami i3 namq (ar kitq patalpq) i5junkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo

ir Sildymo oru sistemas, dujas, uZdarykite langus, orlaides, diimtraukiq skiendes, ,zd;rkit;
vedinimo angas. Pasiimkite bfrtiniausius daiktuj:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinelg. Nepamirskite reguliariai vartojamq
vaistq:

2.5.2. .dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas.
nuosavybes dokumentai;;

-2.5.3. 
pinigus (grynieji pinigai, keditines kofteles, vertybiniai popieriai, brangenybes);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;
2.5.5. ilgai negendandiq maisto produktq (2-3 dienoms);
2.5.6. geriamojo vandens;
2.5.7. reikalingq drabuZiq (pagal sezonq);
2.5.8. tualetinius reikmenis;
2.5.9. asmenines apsaugos priemones (ei turite);
2.5.10. neSiojamqj! radijo imtuv4 ir Zibintuvel!, atsarginius elementus, degtukus;
2.5.1 l. mobilqji telefon4.
2.6. neuZmirskite savo kaimynq, pasiteiraukite, arjie girdejo pranelimus. pasidomekite,



ar yra kam pasiriipinti neigaliaisiais, vienisais seneliais ar maiamediais vaikais, esanciaisnamuose be. tevq, jei ne - padekite jiems arba prane5kite bendruoju pagalbos telefonu;
, 2.7. i5ei9 i5 uiterltos zonos, pries leidami ! svarias patalpaf nusivilkite virsutinius

drabuzius' nusiaukite batus ir sudekiti visk4 i porieiireninj mais4 ir isneskhe ii is gyvenamqiq
patalpq. Nusiprauskite duse ir persirenkite 5variais drabuiiarr. kq ar.yri .r';rie'?ir.-i',nrftu
uzteritais drabuziais_, jums patars savivardybes civilines saugos skyriaui specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kio sku6iau:
3' l. iSjunkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uZdarykite

langus, orlaides, dEmtraukiq sklendes, uZdenkite vedinimo angas, patikrinkit", u. neru ptyJiq,
sandarinkite btlsto langus ir duris;

. 3.2. pakilkite i virsutinius namo auk5tus, nes daugelis pavojingq cheminiq medZiagq
kaupiasi Zemose vietose.

4. DaZniausiai inhariacinius (pro kvepavimo takus) apsinuodiiimus sukeliandios
medZiagos yra amoniakas ir chloras:

4.1 . apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:
4.1.1 . kosulys;
4.1.2. ak\ peritejimas, a3arojimas;
4.1.3. nosies gleivines dirginimas, sloga;
4.1.4. seiletekis;
4. I .5. galvos skausmas ir svaigimas:
4.1 .6. pasunkejgs kv6pavimas, dusulys;
4.1.7. uZkimimas, visilkas balso i5nykimas;
4.1 .8. spaudimo jausmas krDtines l4stoje;
4. I .9. sujaudinimas;
4.1. 10. traukuliai;
4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:
4.2.1. kuo skubiau iseikite is uzterstos aplinkos (sqmoningus nukentejusiuosius -i5vesti, nes4moningus - iSneiti);
4.2.2. uhikri*ite kvepavimq (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvepavimo takus);
4.2.3. praradusius sEmong nukentejusiuosius paguldykite ant sono, stebekite, i<ad

neuZspringtq skandZio turiniu;
4.2.4. iSnykus kvepavimui ir jirdies veiklai - pradekite gaivinti;
4.2.5. teikiantis pagalb4 asmuo turi deveti asmenines 

"psuugos 
priemones;

. .4._2:6. .s4moningiems pacientams rekomenduojama tekandiu vandeniu l5-20 minudiq
plauti akis, burn4 ir nos!;

4-2.7. kuo skubiau kvieskite. greitqi4 medicinos pagalb4 arba nukentejus[ii gabenkite iartimiausi4 asmens sveikatos prieZiUros istaig4 (ligoning);-
4.3. apsinuodijimo chloro garais poZymiai:
4.3. l. kosulys;
4.3.2. akiq per5tejimas, alarojimas;
4.3.3. nosies gleivines dirginimas;
4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas:
4.3.5. vemimas;
4.3.6. dainas kvepavimas:
4.3.7 . daLnas pulsas, Sirdies plakimas;
4.3.8. uZkimimas;
4.3.9. sujaudinimas;
4.3. I 0. Zemas kaujospiidis:
4.3.1 l. miokardo infarktas;
4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:
4.4.1. kuo skubiau i5eikite is uzterstos aplinkos (sqmoningus nukentejusiuosius -iSveskite, nes4moningus - iine5kite);



: : : Yy-*n" kvepavim4 (atsagstykite drabuZius, atlaisvinkite kvepavimo
4.4. 3. s4mong praradus ius 

. 

nukeitejusiuosiu, p";; Id;kl;; 
";; 

i"";
neuZspringtq skrandZio turiniu;

4.4.4. iSnykus kvepavimui ir Sirdies veiklai _ pradekite gaivinti;
4.4.5. teikiantis pagalbq asmuo turi deveti asmenines apiaugos priemones;

. 4.4.6. s4moningiems pacientams rekomenduojama t&andiu vandeniu l0_15
plauti akis, burn4, nosil

4.4.7. kuo skubiau kvieskite. greitqiq medicinos pagalbq arba nukentejusiji
artimiausi4 asmens sveikatos prieZilros lstaig4 (ligoningy.-

);
kad



PATVIRTINTA
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

.. .1..[ilu. radiaciniam pavojui del branduolines avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio 

.sprogstamojo ltaiso ar bombos, del kurio susidare radioaktyviqiq ,"Jziugq
daleliq debesis:

I .1. klausykite pranesimq per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos program4;
1.2. nepasiduokite panikai, perspekite artimuosius, kaimynus;
1.3. jei vaziuojate automobiliu - sandariai uzdarykiti langus, isjunkite vedinimo ir

Sildvmo sistemas, ventiliatorius, uisidenkite kvepavimo tatus. st<uietite ru,no u. ia*uE, ". ikit4 visuomenini pastatq, jei esate netoli. Jei visuomeniniq pastatq pasiekti nelmanoma,
sustokite saugioje vietoje, jei karsta - pavesyje ir, i5jungg auiomobllio varikli, klausykite
radijo pranesimq. Toliau vaziuoti ar isripti galite, 

-tik iai uus paskelbtas atitinkamas
praneSimas;

1.4. jei esate netoli nelaimes, sprogimo vietos - nelieskite jokiq daiktq, jie gali buti
radioaktyvfis:

| 
.!. negerkite, nevalgykite, ner[kykite uZter5toje vietoje ar 5alia jos;

L6.jei esate lauke, eikite ividq;
... 1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriq sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sleptuve

vidineje pastato dalyje esandiq patalpq su kuo maZiau langrtarbu 
"ikit" 1rusi. lei turgai iiauzg

- pagal galimybg pasirinkite kitq saugq kambar!, esantj pasiato gilumoje;
1.8. iSjunkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus,

orlaides, dlmtraukiq sklendes, uZdenkite vedinimo angas, patikrinkite, ar nera ply"siq,
uZsandarinkite lipnia juosta blsto langus ir duris;

1.9. pasirDpinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;
1.10. jei b[tina i5eiti i lauk4, saugokite kvepavimo takus- nuo dutkiq ir d[mq:

uZsidenkite vienkartine kauke, nosine ar rankiluosdiu. Jei turite, devekite dujokaukg ar
respiratoriq;

l.ll. suvarykite netoli esandius gyvulius, naminius gyviinus i tvartus, pastatus,
uZdarykite Siltnamius, uZdenkite Sulinius:

1.12. gr119 i5 lauko, butinai nusivilkite virsutinius drabuZius, nusiaukite batus ir, sudejgjuos i polietilenin! mai54, isneskite is gyvenamqiq patalpq. Tada kruopsdiai su muiiu
nusiprauskite duse, ypad atidziai butina issitrinkti galve;

1.13. kruopsdiai nuprauskite lauke buvusius naminius g).vunus (kates, iunis ir kt.);
. 1.14. valgyi ir gerti galima tik maist4 ir gerimus, kurie buvo sandariai uziaryi -konservus, gerimus buteliuose, sandariose pakuoiese. Kit4 maist4 ir vanden! bus g"lima
vartoti leidus visuomenis sveikatos specialistams;

I .15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite b0tiniausius daiktus:
I .15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinelg. Nepamirskite reguliariai vartojamq

vaistq;
I .15.2._ dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,

nuosavybds dokumentai);
1. 15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditines korteres, vertybiniai popieriai, brangenybes);
I .15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;
L15.5. ilgai negendandiq maisto produhq (2-3 dienoms);



I . 15.6. geriamojo vandens;
1.15.7. reikalingq drabuZiq (pagal sezon4);
l. I 5.8. rualetinius reikmenis;
I . 15.9. asmenines apsaugos priemones (ei turite);

. 1.15.10. neliojamqj! radijo imtuvq ii Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus,
konservq atidarytuv4;

l.l5.l l. mobilqji telefonq ir jo fuovikli;
1'16. iei.radioaktyviajame debesyje_ ar jo iskitose y,ra radioaktyviojo jodo, civitines

saugos specialistai, siekdami apsaugoti skydliaukg, rekomenduoja attikti joa"o pr"nr"r,it+.
Jodo tabletes pradekite vartoti tik tuomit, kai apie tai bus paskelbta p".'riruo,,,.ne,
informavimo priemones. Jodo profiraktika - tai kalio jodido (KIj arba kalio jodato (KIo3)
tablediq (kai iq nera, tinka 5 o/o jodo tinktiira) vartojimai Stabiliojo jodo p."purutq 

"i"ri"ni"eparos doz6 Zmoniq grupems:
l.'16.1. suaugusieji iki 40 metq (tarp iq nesdios ir maitinandios moterys) ir l3-16 metq

paaugliai iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;
1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 metq skiriama 65 mg kario jodido arba 85 mg kalio jodato,

tai sudaro puse suaugusiqjq dozesl
1.16.3. kudikiams nuo l.mdnesio iki 3 metq duodama 30-35 mg kario jodido arba 40-

45 mg kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiqjq dozes;
116.4. naujagimiams iki.l. menesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio

jodato. Tai a5tuntadalis suaugusiqjq dozes;
1.17. vienkartine stabiriojo jodo doze apsaugo skydliaukg 24 varandas. Naujagimiams

iki I menesio amZiaus skiriama vienkartine rtaUitiolo joao doze. Nesiioms ir maitinandioms
moterims - ne daugiau kaip dvi vienkartines dozls. Kitoms gyventoiq grupems gali buti
skiriamos kelios vienkartines dozes, bet. ne daugiau kaip 10. Geiiausiu joal tuur"t.ril.tifo
valgio.. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bei kokiame gerime ar skystuose ,uitq"muiJto
produktuose. Istirpintos tabletes ilgeriamos nedelsiant, nes lreitai tampa neaktyvios. '

-. . .1.18._neturint tableiiq, galima vartoti 5 %" jodo tinktui4: vaikami iki 2 metq r-2 laiai 5
% jodo tinkttiros skiriami 3 kartyl per dien4 ne ilgiau kaip i paras. Vaikams nuo 2 metq ir
suaugusiesiems skiriami 3-5 lasai 5 % jodo tinkturos 3 kartus per dienq ne ilgiau kaip 7 paras;

. l.l9' 
. 
stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauig, bet'neap-saugo nuo titq

jonizuojandiosios spinduliuotes rfisiq poveikio. Be to, dalis Zmoniq y,ra aleigiskijodui ar turi
skydliaukes susirgimq. Tokiu atveju siiilome ii anksto pasikonsultuoti su gyjytoiu;
. .. 1.20. bukite isijungg Lietuvos. nacionalinio radijo ar televizijos p;;g;;A, klausykite

skelbiamq praneSimq bei vykdykite civilines saugos reiomendacijas.
2. Jei radote neiprastomis aplinkybemis (transporto avarijoi metu, viesoje vietoje ir t.t.)

ar pamatete daikt4, paLymdtq radioaktyviuoju Zenklu:
2. I . nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu I l2 ir informuokite

apie radini;

. 2.2.laikykites kuo toliau nuo daiktq, pazymetq radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo
diimq ar gaq Saltinio;

2.3. nelieskite jokiq daiktq, esandiq aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyvus;
2.4. kuo skubiau i5eikite is pavojingos zonos. Eikite pries vei4 nuo ivykio vietos.

Saugus nuotolis nuo galimai uZter5tos zonos ribos - maiiausiai i0-50 meirq;
2.5. patarkite zmonems kuo toliau pasitraukti nuo ivykio vietos, kol awyks specialiosios

tamybos;
2.6. suZeistieji ivykio vietoje taip pat gali biiti uZteriti radioaktyviosiomis medziagomis;
2.7-. negerkite, nevalgykite, neriikykite zonoje, kurioje esate, nis ji gali buti uZter5ia;
2.8.laukite, jei imanoma, saugioje vietoje atvykstandiq tamybq t informuokite jas apie

ivykio aplinkybes;
2.9. jei iSejote anksdiau nei atvyko specialistai, grlzg namo, pasikeiskite virsutinius

drabuzius ir sudekite juos i polietitenin! mai54, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veid4, jei



turite galimybg - nusiprauskite duie.ir krausykite skelbiamq per Lietuvos nacionalini radiiq artelevizijq prane5imq ir vykdykite civilines saugos rekomendaci.yas.



PATVIRTINTA
Prie5gaisrines apsaugos ir gelbej imo
departamento
prie Vidaus reikalq ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodZio 8 d. isakymu Nr. I _341
(Prieigaisrines apsaugos ir gelbejimo
departamento
prie Vidaus reikalq ministerijos direktoriaus
2015 m. gruodZio 3l d.

isakymo Nr. l -407 redakcija)

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI,
KITOMS KARINEMS GRESMEMS

l. Kilus prie5o uZpuolimo iS oro pavojui ar kitoms karinems gresm€ms:
I . I . klausykites prane5imq per Lietuvos nacionalinio radijo ai televizijos program4;
I .2. tikrinkite prane5imus mobiliajame te lefone ;

. 1.3. jei civilines saugos signalas ,,oro pavojus" uZklumpa gatveje ar kitoje vietoje, kuo
skubiau susiraskite priedang4 (daub4, griovi ir pan.), poZeming pesdiqiq pertiq, tunel!,"rusi ir
ten pasislepkite;

I .4. nepasiduokite panikai, elkites ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite,
perspekite artimuosius, kaimynus;

_ 1.5. be ypatingos prieZasties nepalikite gyryenamosios vietos, nevaiksdiokite gatvemis ir
atviromis teritorijomis;

1.6. gavE nurodym4 sleptis, apsirenkite ir skubekite ! nurody4, apsaugai nuo karo
gresmiq pritaiky4, kolektlvines apsaugos statini ar kit4 priedang4. Su iaulrii pasiimkite
dokumentus, pinigus, negendandiq maisto produktq, vandens, turimas asmenin". 

"pruugo,priemones, butiniausiq medikamentq, tualetinius reikmenis, nesiojamqi! radijo'imtu"v4,
mobilqji telefonq, kuriuo galesite siqsti ir gauti prane5imus;

1.7. jei liekate namuose, imkites apsaugos priemoniq: uzgesinkite sviesq, uztraukite
uZuolaidas, lipnia juosta ar kt. apklijuokite langq stiklus, lleiskite i vidq savo augintinius,.
biikite kambaryje be langq (ei toks Jra) arba slepkites r[syje ar kitoje priedangoje; "

. 1.8. automobilyje isijunkite radij4, klausykites informaciniq 
- praneiimq ir

rekomendacijq;
I.9. gavg nurodym4 evakuotis ar iSvykti, i3junkite elektr4, uZsukite duiq, vandens

sklendes, uzdarykite langus, langines, uZrakinkite duris ir atlikite visus lprastu"s 
'veiksmus,

kuriuos darote i5vykdami bent kelioms dienoms;
I .10. stenkites be btitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir

paZistamiems mobiliojo ar fiksuoto rySio telefonais, kad rysio linijos nebltq perk:autos ar
uzblokuotos. skambinkite tik noredami pranesti apie btjtin4 pagalb4, suzeisruo;i;s ar netiketa
pavojq.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):
2.1. kriskite ant iemes ir rankomis prisidenkite garvq, jei y.a galimybe, pasinaudokite

priedanga. Priedang4 Siuo atveju reiketq rinktis is aitiauiiai eianeiq daittq,'tai gali buti
pastatas, griovys, dauba, medis ar net Saligatvio bortelis;

2.2. nugriauddjus sprogimui neskubekite palikti priedangos, kai kurios skeveldros
nulointa netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziq, taip pai gali sprogti kiti (antriniai)
sprogstamieji uZtaisai;

2.3. isitiking, kad skeveldros daugiau nekinta, nedelsdami pasilalinkite saugiu atstumu.
Jei sprogimas ivyko pastate, naudokites avariniais isejimais. Naudotis liftais grieZtai
draudZiama;



2.4. jei yra su2eistq asmenq..padek ite jiems evakuotis j saugiq vietq ir suteikite pirm4jqmedicinos pagalbq. Pasirinkdami saugi4 viet4. atkreipki'te demesi j pazeistas pastatrl
konstrukcijas, nes pastatas ar jo dalis galisugriUtii

2.5. nelieskite itartino daikto ar sprogmens;
2.6- padekite valyi griuvesius, kelius, ialinti oro antpuolio padarinius.
3. Jeigu jusq mieste ar gyvenvieteje pasirode prie5i5ki kariai:
3.1. stenkites i5likti ramiis. Bandykite issiaiikinti, kas vyksta ir tik tuomet sprgskite, k4

daryi;
3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jq, brldami salia galite tapti taikiniu

ar atsitiktines kulkos auka;
3.3. nebDkite smalsus, nepasiduokite pagundai pasizi[reti ikaring technikq, ginklus ar

ginkluotus Zmones i5 ardiau - smalsuoliai gali buti palaikyi Snipais;
3.4.. neleiskite vaikq ! gatves, jie smalsus ir gati paietti po tanko vikirais, rasti

sprogmeni ar neiSSovusiq sprogmenq;
3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prieio kareiviq arba darykite tai nepastebimai;

. . .3'6. kalbedami su ginkluotu 
lmogumi, nelaikykite rankq kisenese, nedarykite siaigiq

judesiq. Nesigindykite su Zmogumi, kurio rankose ginklas;

1.1. j"tg, ij0sq namus ieina ginkluoti zmones ir ketina juose lsikurti, i5eikite ii namq;
3.8. jeigu jums reikia imiestq, verdiau eikite pesdiomis, o ne vaziuokite automobiliu.
4. Kai Salia aidi Stviai ar vyksta susisaudymas:
4.1. jeigu esate lauke, nebekite, o nedelsdami gri[kite ant Zemes ir rankomis

prisidenkite galv4. Griiikite ten, kur stovite, neieikokite ivaresnes vietos:
4.2. kol aidi suviai, stenkites kuo labiau prisispausti prie zemes, o jiems nutilus

SliauZkite. i patikimesng viet4 (poZeming perei4, riisi, pasiato pirm4 auk5tq, griovi, uZ Siukilirl
konteinerio ir pan.);

4.3. pasigirdus Stiviams j[sq name, nesiartinkite prie langq;

_ 4.4. jeigu pasigirsta susisaudymas, o jls esate namuose, nedersdami grilkite ant grindq,
nuiliauzkite iki jungiklio ir iSjunkite ivies4, kad nebutumete matomi, sluotos kotu (ir kuo
nors panasiu) uZtraukite uiuolaidas, jliauZkite ipatalp4 be langq (pvz., vonios kambarij;

4.5. jeigu namuose nesaugu,. eikite j artimiausiq, apsaugai nuo karo grismiq pritaikyq,
kolektlvines apsaugos statini, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalbal

Priedo pakeitimai:
Nr. l:7!Z 2015-12-31, paskelbta TAR 2015_t2_31, i. k 2015-21207
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CI!'ILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI
TARSAI

l. Esant biologinei tar5ai:
I .l . klausykite praneiimq per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programq;
L2. nepasiduokite panikai;

. 1.3' nevartokite produktq, kurie nera termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos
produktus, kurie buvo sandariai uidaryi, vartokite tik virint4 vanden!;

1.4. laikykites asmens higienos reikalavimq;
1.5. patalpas ir lieiiamus pavirSius valykite dregna iluoste;
1.6. pajutg pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimq, vemimq, viduriavim4, kylandi4

temperatUr4 - tuoj pat kreipkites I asmens sveikatos prieZi[ros specialistus.
2. 

_Kilus. itarimui, kad i aplinkq pateko biologinis agentas:

. ..2.1. iSjunkite patalpoje ar teritorijoje 
".unlir. ventiliatorius ir pastato oro

kondicionavimo sistem4;
2.2. nedelsdami palikite patalp4 ar teritorijq;
23 patalpoje sandariai uidarykite duris ir langus arba aptverkite vietovg, kur gali buti

biologinis agentas, stenkites, kad !patalp4 ar teritorijq niekas neleitq;

. - 2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu;

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad
1tg1\ingq institucijq specialistai galetq nedelsdami vykdy,ti zidinio lokalizavi.o, puau.i"iq
Salinimo darbus ir teikti skubiq medicinos pagalbq.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS ITARTINA
LATSKA An pAKErA su MrLrELrArs rR JrEMS iEsr'B;Ri&ir;" "'*

I . Gavus itartin4 laiSk4 ar paket4 su milteliais ir jiems iSsibarsiius:l.l nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neisimkite laiiko ar paketo turinio;
1.2. nebandykite vallri milteliq, jq uostlri, liesti;
L3. iSjunkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sisteme;
I .4. uZsimaukite apsaugines pir5tines;
I '5. nedelsdami uZdenkire issibarsdiusius miltelius drabuZiais, popieriumi, iiuksliq deze

ar kt.;

. . .1.6. iSeikite i5 patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietovg,
kurioje rastas itartinas laiSkas ar paketas, neleiskite ieiti kitiems asmenims;

I .7. nusiplaukite rankas su muilu;
I .8. kuo greidiau nusivilkite uzterstus drabuzius ir sudekite juos j plastikin! maisq;

. . ^l:9. 
kuo greidiau nusiprauskite duSe su muilu. Nenaudokiie chlorkalkiq ar kitq

dezinfekavimo medZiagq;
Ll0. suraiykite visus Zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, lpad tuos, kurie

turejo tiesiogini kontaktq su milteliais;
l.l I . jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;
l.l2 jei esate darbovieteje, pranelkite apie ivyki savo institucijos vadovui ir

skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu.
2. ltartino paketo ar lai5ko poZymiai:
2.1. pemelyg dideles pa5to i5laidos;
2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;
2.3. i5kirptos ir priklijuotos spausdintos raides;
2.4. raSybos klaidos;
2.5. nera atgalinio adreso;
2.6. riebalines demes, iSblukusios spalvos;
2.7. didelis svoris;
2.8. kreivas ar grubletas vokas;
2.9. i5siki59 laidai ar aliuminio folija;
2.10. pemelyg dideles saugos medZiagos (maskuojamosios juostos, virves ir pan.);
2.1 l. tiksej imo garsas;
2.12. paiymdtas uZra3u,,personalinis.. arba,,konfidencialus,..

Pckeitimei:

t.
P-riesgaisrin€s apsaugos ir gelbejimo departamentas prie Vidaus reikalq ministerijos, {sakymasNr. l-407.2015-12-31, paskelbra TAR 2015-12_31, i. k. 2ot5_21207
Dil Prielgaisrinis apsaugos ir gelbejimo departarnento prie vidaus reikalq ministerijos direktoriaus 2010 m.
gruodZio 8 d. lsakymo Nr. l-341 ,"Der civirinis saugos rekomendaciiq, kaip pad*i g5rventolams, ,"rrtyu* ii



savivald)bi9 institucijoms ir istaigoms. * itoms istaigoms ir iikio subjekrams gresianr ar susidarius eksrremaliajaisituacijai i5vengri ar patirti kuo maiiau zalos. patvirtinimo.. p"l.li^'" 
.'- '
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DUSEIKIv ..CIALINES GLoBoS NAMU ATSAKINGU DARtsUoToJU 
'EIKSMV, 

I'YKUSIVYKIUI, EKS'.REMALIAJAM IVYKIUI, OiSiNrrrIiiiiJAI SITUACIJAI, ATUTXTIXN

Eit.
Nr,

Veiksmai

I
Vykdymo

laikas

/)l
Agakinges
yyltdytoj rs,

0i psvrduojantis)

5.nfl
I

((
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